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Mit diesem Programm 2020 möchten 
wir Euch/Sie/Dich nicht nur einladen, 
sich in Heideruh zu erholen, ein 
schönes Gruppenwochenende 
zu verbringen, eine interessante 
Veranstaltung zu erleben, sondern 
auch zu erwägen die konkrete 
Mitarbeit anzubieten.

Heideruh 2020 ist nicht 
ganz vorhersehbar. Die 
Solidaritätsbekundungen durch 
eine mehr als erfolgreiche 
Spendenkampagne werden 
Heideruh langfristig energiesparend 
wärmen, viele neue Gruppen wie 
die Omas gegen Rechts geben 
Heideruh Stabilität, geplante Projekte 
beflügeln uns. Andererseits belasten 
Heideruh täglich existentielle 
Personalprobleme. Seit über einem 
Jahr suchen wir vergeblich eine 
Küchenleitung. Diese Lücke belastet 
alle, die sich in Heideruh engagieren, 
was zu einer zu hohen Fluktuation 
führt. 

Größte Anerkennung und Dank gilt 
denjenigen Mitarbeitenden, die es 
immer wieder schaffen, dass die 
Gäste sich in Heideruh wohl fühlen. 

In Zeiten, in denen es möglich ist zu 
erwägen, Organisationen wie der 
VVN-BdA die Gemeinnützigkeit zu 

entziehen, sind Projekte mit einem 
historischen antifaschistischen 
Hintergrund, sind Orte, die sich 
klar gegen Rechtsextremismus, 
Rassismus, Sexismus, gegen 
Populismus und Vereinzelung 
positionieren, notwendiger denn je. 

Dieser Rechtsentwicklung setzen 
wir ganz im Sinne der 17 Ziele für 
nachhaltige Entwicklung der UN nicht 
nur ökologische Zukunftskonzepte, 
sondern nachhaltig antifaschistische 
demokratische Erholungs- und 
Bildungsveranstaltungen entgegen. 
Wir wünschen Euch Freude beim 
Entdecken unseres Programms 2020.

Wir freuen uns auf Euch.

Bea Trampenau - Geschäftsführerin
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27.01. 18.30 Uhr

19.00 Uhr
Gedenken am Mahnmal für die Nazi-Opfer in Buchholz
Gedenkveranstaltung der Stadt Buchholz mit Esther 
Bejarano in der Empore Buchholz

10
14

27.01.-27.02. Bauarbeiten - bitte tage- oder wochenweise mitarbeiten 32
16.02. 10.00 Uhr Arbeitsgruppe Heidebahn 15

Fr
üh

ja
hr

21.03. 09.30 Uhr Antifaschistische Nordkonferenz mit Andre Aden 16
22.03. 15.00 Uhr Politcafé in Hamburg 10
03.04. 19.00 Uhr Bildung gegen Rechts: Erinnerungen an Katharina Jacob 13
04.04. 11.00 Uhr Mitgliederversammlung Wohn- und Ferienheim Heideruh e. V. 9
05.04. 10.00 Uhr Zukunftswerkstatt Heideruh 9
21.04. 19.00 Uhr Bildung gegen Rechts: Das Petz-Portal der AfD 16
01.-03.05. Netzwerk: Lesben gegen Rechts 22
04.-11.05. Kurzurlaub „75 Jahre befreit!“ 28
08.05. Gedenken am Mahnmal für die Nazi-Opfer in Buchholz 10
09.-10.05. Heideruh beim Alternativen Hafengeburtstag in Hamburg 10
12.05. 19.00 Uhr Bildung gegen Rechts: Lesung Adolf Staack - KZ-Züge 12
17.05. 15.00 Uhr Kaffeeklatsch in Berlin 10
25.05. 19.00 Uhr Bildung gegen Rechts: Rechte Terrornetzwerke 16
06.-07.06. Seminar: Geschichtswerkstatt Heideruh 15
07.-12.06. Kurzurlaub gegen das Vergessen: Hamburg 28
14.06. 15.00 Uhr Verleihung des Preises für Solidarität und 

Menschenwürde an Heideruh (in Berlin)
11

So
m

m
er

23.06. 19.00 Uhr Bildung gegen Rechts: Rechtspopulismus und Klimapolitik 16
28.06.-02.07. Bildung gegen Rechts: Seminar Argumente gegen Rechts 17
03.-07.07. Lesbentreffen in Heideruh 22
21.-24.07. Verschönerungs- und Schnippeltage 32
24.07. 20.00 Uhr Bildung gegen Rechts: Lesung „Mörderisches Finale“ 12
24.-31.07. Kurzurlaub zum Sommerfest 26
25.07. 14.00 Uhr Sommerfest 9
26.07. 11.00 Uhr Zukunftswerkstatt Heideruh 9
ab 26.07. 14.00 Uhr Sommercafé (jeden Sonntag bis 30.08.) 19
07.-10.08. 10. Antifaschistisches Jugendcamp 23
11.-27.08. SCI-Workcamp 23
16.08. Methfesselfest in Hamburg 11
17.-22.08. Kurzurlaub „Heideblüte” 26
28.-30.08. UZ-Pressefest in Dortmund - Infostand 11
31.08.-06.09. Kurzurlaub „Heideblüte“ 26
05.-06.09. Heideruh beim Stadtfest Buchholz 11
15.09. 19.00 Uhr Bildung gegen Rechts: Die AfD in Niedersachsen 17

H
er

bs
t/W

in
te

r 11.-18.10. Bau- und Putzwoche 32
17.10. 19.00 Uhr Kulturprogramm im Rahmen des Freidenkertreffens
24.11. 19.00 Uhr Bildung gegen Rechts: Hamburg im NSU Komplex 17
27.12.-02.01. Mit Heideruh die Jahre wechseln 25
31.12. 19.00 Uhr Silvesterfeier 25

Programmübersicht 2020 Programmübersicht 2020

Erholungsurlaube sind 
unabhängig vom Programm 
ganzjährig möglich

Transfer mit dem Heideruh-Bus
Nach Anmeldung fährt der 
Heideruhshuttle bei Veranstaltungen 
von Bushaltestelle Seppensen (Mitte) 
(Linie 4103) nach Heideruh jeweils 
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Abholung von weiter weg: Wenn 
sich mehr als drei Gäste finden, die 
nicht mehr als 300 km von Heideruh 
entfernt wohnen, holen wir Euch 
gerne ab. Kosten: 0,35 € pro km pro 
Person.

Unerwünscht
Ausgeschlossen von den 
Veranstaltungen sind gemäß § 6 
Absatz 1 des Versammlungsgesetzes 
Personen, die rechtsextremen 
Parteien, den „Freien 
Kameradschaften“ oder sonstigen 
rechtsextremen Vereinigungen 
angehören, der rechtsextremen 
Szene zuzuordnen sind oder 
bereits in der Vergangenheit durch 
rassistische, nationalistische, 
antisemitische oder sonstige 
menschenverachtende Äußerungen 
in Erscheinung getreten sind. Die 
Veranstaltenden behalten sich vor, 
von ihrem Hausrecht Gebrauch zu 
machen.
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Bundestags-Fraktionsvereins die 
LINKE, der Rosa-Luxemburg-Stiftung 
Nds und der Stadt Buchholz. DANKE! 
Ca. 30 % der Kosten können wir dank 
der vielen Spenden finanzieren. 

Wir gehen davon aus, dass der 
Antrag bewilligt wird und im Februar 
2020 die Umbauten stattfinden 
können. 

Heideruh blickt in die Zukunft. Vieles 
kann noch verbessert werden: 
baulich, aber auch inhaltlich. Wer Lust 
hat an dem Bauprojekt „Heideruh 
– Nachhaltig antifaschistisch“ 
teilzunehmen, ist herzlich willkommen.

*Verein Niedersächsischer 
Bildungsstätten

So wurde aus der Not ein Gewinn: 
Die neue Heizung wird im Jahr 
mindestens 51 kg CO² weniger 
produzieren, statt 156.000 kW/h 
werden nur 15.000 kW/h verbraucht! 
Die Suche nach einer Förderung für 
die neue Heizung war erfolgreich: 
Am 30. November wurde der 
Antrag zur 60%igen Förderung 
der „Energieeinsparung und 
Energieeffizienz bei öffentlichen 
Trägern sowie Kultureinrichtungen“ 
des Landes Niedersachsen bei 
der NBank eingereicht. Der Antrag 
wurde noch erweitert um die 
Förderung der Doppelverglasung 
der Kantine, A+++-Kühlgeräte und 
LED-Beleuchtungskörper, so dass 
weitere 9 kg CO² verhindert werden 
können. Alles zusammen wird ca. 
150.000 € kosten. Drittmittel erhalten 
wir von den Kiezhelden e. V., dem 

Es begann damit, dass unser 
Heizkessel im September leckte. Das 
kleine Loch war schnell gefunden, 
leider zwischen zu vielen anderen 
Roststellen. Die Lage war ernst. 
Keine Heizung, kein Warmwasser. 
Drei Wochen lang, bis es endlich dem 
vierten Schweißer gelang, das Loch 
zu schweißen.

Da war längst schon klar, dass 
wir eine neue Heizung brauchen. 
Wir starteten einen Spendenaufruf 
und erlebten eine wohl noch nie 
dagewesene Solidarität: Gruppen 
leerten ihre Kassen, uns bekannte und 
Unbekannte spendeten zwischen 5 € 
und 10.000 € - insgesamt 50.000 € bis 
Jahresende! DANKE!

Parallel dazu recherchierten wir über 
nachhaltige und technisch umsetzbare 
Möglichkeiten für eine gute neue 
Heizung. Einige Energieträger 
eignen sich für Heideruh nicht: 
Sonnenenergie (Wald), Biogas (keine 
Gasleitung), Dachsbrenner (zu klein). 
Die Entscheidung fiel: Ein eigener 
Container auf dem Parkplatz mit 
Pellet- und Holzscheidbrenner. Die 
Wärmeerzeugung aus Holzpellets 
ist die jüngste Entwicklung der 
Holzenergienutzung. 

Nachhaltigkeit antifaschistisch Nachhaltigkeit antifaschistisch

Unabhängig von diesem Prozess 
hatten wir uns entschieden, dass 
sich Heideruh aktiv mit Nachhaltigkeit 
auseinandersetzen will. Bea nahm 
hierzu an einem VNB*-Austausch 
von Geschäftsführerinnen von 
Tagungshäusern in Niedersachsen 
teil. Diese hatten schon eine 
hervorragende Vorarbeit geleistet: 
Der Wegweiser „Nachhaltigkeit 
als ganzheitlicher Bildungsauftrag 
für die Erwachsenenbildung“ wird 
schrittweise in Heideruh umgesetzt 
werden. Der Wegweiser orientiert 
sich an den 17 Zielen für nachhaltige 
Entwicklung der UNO. Maßnahmen 
zum Klimaschutz ist eines der fünf 
Ziele, die sich Heideruh für die Zeit 
bis 2025 vorgenommen hat. Parallel 
wird 2020 mit dem Ausbau für eine 
größere Barrierefreiheit und Mobilität 
begonnen.



Verein Wohn- und Ferienheim Heideruh e. V.

rücken. Lasst Euch überraschen. Gina 
Pietsch und Christine Reumschüssel 
(Klavier) präsentieren ihre Hommage 
an Rosa Luxemburg mit dem 
Programm „Sagen was ist“. Die 
kurdische Freiheitsbewegung wird 
in einem Vortrag vorgestellt und das 
Kuchen- und abendliche Büffet bringt 
kulinarischen Genuss. 

Beiprogramm zum Sommerfest
Verschönerungs- und Schnippeltage
21. – 24. Juli 2020

Sommerfesturlaub – s. S. 26
24. – 31. Juli 2020

Lesung „Mörderisches Finale“ mit 
Autor Uli Sander – s. S. 12
24. Juli 2020, 20.00 Uhr

Zukunftswerkstatt Heideruh 
26. Juli 2020, 11.00 Uhr

Verein Wohn- und Ferienheim Heideruh e. V.
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Heideruh - Kampagne Mach mit!
- Bilanz 2019 -
Im März 2019 sprach sich unsere 
Mitgliederversammlung (MV) 
einstimmig für den grundsätzlichen 
Erhalt Heideruhs aus. Die historische 
Verantwortung und die Wichtigkeit 
eines Ortes wie Heideruh in dieser 
Zeit, wogen zu schwer, als dass 
wir uns zu einer Abwicklung hätten 
durchringen können.

Trotz der eindeutigen Entscheidung 
war klar: Es braucht Veränderungen 
im Personalbereich, um diesen 
einzigartigen antifaschistischen Ort zu 
erhalten. Auf Antrag des Vorstands, 
der sich ein Jahr einer intensiven 
Organisationsberatung unterzogen 
hatte, beschloss die MV daraufhin 
die Einstellung einer Betriebsleitung 
für die arbeitsintensive Alltagsarbeit, 
um die Geschäftsführerin 
nachhaltig zu entlasten. Diese hatte 
bisher eine völlig unrealistische 
Aufgabenbeschreibung und konnte 
sich nur sehr ungenügend um die 
Erarbeitung von zukunftssichernden 
Konzepten, Förder- /
Eigenmittelakquise, Netzwerkarbeit 
und Teambildung kümmern. 

Zur Deckung der mit dieser 
Entscheidung eindeutig erhöhten 
Personalkosten starteten wir 
zeitgleich die Spendenkampagne 
„Mach mit! - Für mehr qualifiziertes 
Personal in Heideruh!“. Erklärten sich 
während der MV erfreulicherweise 
bereits die meisten anwesenden 
Vereinsmitglieder bereit, für die neu 
geschaffene Personalstelle monatlich 

zu spenden, so setzte sich dieser 
verhältnismäßig gute Kampagnenstart 
in der Folgezeit leider nicht fort. 
Selbst zum Sommerfest, der 
größten Jahresveranstaltung 
Heideruhs, ließen sich nur wenige 
FestbesucherInnen auf die Kampagne 
„Mach mit!“ ein.

Zum Jahresende zogen wir Bilanz 
und mussten leider feststellen, dass 
diese Spendenkampagne bisher nicht 
von ausreichendem finanziellen Erfolg 
gekrönt war, so dass wir der erst 
Mitte Juni eingestellten Mitarbeiterin 
für die Betriebsleitung leider bereits 
Ende 2019 schon wieder kündigen 
mussten.

Gepaart damit, dass die freie 
Küchenleitungsstelle seit über einem 
Jahr nicht besetzt werden konnte, ist 
somit die Personalsituation weiterhin 
desolat.

Euer Vorstand

Mitgliederversammlung Wohn- 
und Ferienheim Heideruh e. V.
4. April 2020, 11.00 Uhr

Mit Aktuellem zur Personalsituation 
und den Umbaumaßnahmen.

Zukunftswerkstatt Heideruh
5. April 2020, 11.00 Uhr
26. Juli 2020, 11.00 Uhr

Geschichtswerkstatt Heideruh
06. – 07. Juni 2020 – s. S. 15

Das Sommerfest 2020
Sa, 25. Juli 2020, ab 14.00 Uhr 

Wie jedes Jahr treffen sich junge und 
alte Freund*innen und Interessierte 
um sich wiederzusehen, zu 
diskutieren und gemeinsam Zeit zu 
verbringen. Dieses Jahr werden wir 
die Nachhaltigkeit in den Mittelpunkt 
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Heideruh auf der Rosa 
Luxemburg Konferenz
Sa, 11. Januar 2020, 09.30 Uhr

Heideruh wird mit einem eigenen 
Stand auf dieser internationalen 
Konferenz vertreten sein. Wir freuen 
uns auf viele gute Gespräche.

Ort: Mercure Hotel MOA, Berlin

Gedenken in Buchholz
Mo, 27. Januar 2020, 18.30 Uhr

Im Rahmen der jährlichen städtischen 
Gedenkveranstaltung lädt Heideruh 
zum Gedenken am Mahnmal für die 
Nazi-Opfer ein. Die Bürgermeister der 
Partnerstädte Wolow, Canteleu und 
Buchholz werden Kränze niederlegen. 

Heideruh-Politcafé in Hamburg
So, 22. März 2020, 15.00 Uhr

Erstmalig möchten wir in Hamburg 
bei Kaffee und leckerem Kuchen 
über die aktuellen Entwicklungen 
und Zukunftspläne von Heideruh 
informieren, sowie mit Interessierten 
und Gruppen entwickeln wie ein 
antifaschistisches Tagungshaus 
neben antifaschistischer 
Dienstleistung Teil der 
antifaschistischen Gruppenarbeit wird. 
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen 
oder Kennenlernen.

Ort: bitte erfragen

75. Jahrestag der Befreiung 
vom Faschismus
8. bis 10. Mai 2020

Am 8. Mai gedenken wir am 
hoffentlich neu gestalteten 
Gedenkstein in Buchholz gemeinsam 
mit der Stadt Buchholz.

Am 9. und 10. Mai ist Heideruh auf 
dem Alternativen Hafengeburtstag bei 
mahnenden Aktionen und vielleicht 
auch bei den Essensständen zu 
finden.

Kaffeeklatsch in Berlin
17. Mai 2020, 15.00 Uhr

Seit fast 30 Jahren lädt Heideruh 
jährlich zum Kaffeeklatsch. Eine 
schöne Tradition, die dieses Jahr 

Heideruh unterwegsHeideruh unterwegs

einen würdigen Abschluss findet. 
Bei Kaffee und Kuchen schauen 
wir gemeinsam zurück, erinnern 
uns an Erlebnisse, Menschen und 
Kulturbeiträge. Zudem erfahren Alte 
und Neue, was gerade so in Heideruh 
passiert.

Ort: ND-Gebäude am Ostbahnhof, 
Franz-Mehring-Platz 1 im 
Münzenbergsaal

Preis für Solidarität und 
Menschenwürde
14. Juni 2020, 15.00 Uhr

Heideruh wird dieser ehrende Preis 
durch BüSGM (Bündnis für Soziale 
Gerechtigkeit und Menschenwürde 
e. V.) in Berlin verliehen. Unserer 

Geschäftsführerin wird die 
Ehrenmitgliedschaft verliehen. Damit 
steht Heideruh in einer Reihe von 
Konstantin Wecker, Esther Bejarano, 
Cuban Five u.a.

Ort: ND-Gebäude am Ostbahnhof, 
Franz-Mehring-Platz 1 im 1. Stock,

Infostände
16. August 2020 beim Methfesselfest 
in Hamburg

28. – 30. August 2020 beim UZ-
Pressefest in Dortmund

5. – 7. September 2020 beim 
Stadtfest in Buchholz
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„Gertigstrasse 56“ von Ruth 
Stender
Termin noch nicht 
bekannt, Sommer 
2020

Endlich wird das 
Werk von Ruth 
Stender, das die 
Geschichte der 
Familie Stender 
beschreibt, ins 
Deutsche übersetzt. 
Familie Stender 
hat nicht nur den Widerstand der 
Weimarer Republik, während des 
Faschismus und im spanischen 
Bürgerkrieg mitgestaltet, sondern auch 
Heideruh mit seiner Geschichte durch 
den Kauf des Hauses erst möglich 
gemacht.

„Katharina Jacob – Wege in 
den Widerstand“
Fr, 3. April 2020, 19.00 Uhr

Dem Vorabend unserer 
Mitgliederversammlung widmen wir 
einer Wegbereiterin von Heideruh: 
Katharina Jacob, Heideruhs 
langjährige Schriftführerin. 

Ihre Tochter hat die Erinnerungen 
dieser besonderen Frau 
im Widerstand in dem neu 
erschienenden Buch verfasst und 
ließt daraus: Von der Kindheit in Köln, 
über den Widerstand in Hamburg 
bis zur Befreiung aus dem KZ 
Ravensbrück. 

„Nur Gott der Herr kennt ihre 
Namen - KZ-Züge auf der 
Heidebahn“ mit Herausgeber 
Adolf Staack
Di, 12. Mai 2020, 
19.00 Uhr

Die 4. Auflage des 
1991 erstmals 
erschienenen 
Buches über 
die Rolle der 
Heidebahn im 
dt. Faschismus 
ist Anfang 2019 
veröffentlicht 
worden. 

Auf der Heidebahnstrecke zwischen 
Buchholz und Soltau finden sich 
Gräber von 631 KZ-Häftlingen, 
die während der sogenannten 
Räumungstransporte, etwa vom KZ 
Neuengamme ins KZ Bergen-Belsen, 
ermordet wurden. Adolf Staack, 
einer der fünf Autoren, wird uns die 
Neuauflage vorstellen.

„Mörderisches Finale“ mit Autor 
Uli Sander
Fr, 24. Juli 2020, 
20.00 Uhr

Uli Sander 
deckt in seiner 
Neuauflage weitere 
Naziverbrechen 
der Endzeit-
Nazi-Strategie 
auf, mit der im 
Frühjahr 1945 ein 
antifaschistischer 
Neubeginn verhindert werden 
sollte. Tausende deutsche und 
ausländische Antifaschisten und 
Antifaschistinnen und desertierende 
Wehrmachtssoldaten fielen diesem 
groß angelegten Mordfeldzug 
noch unmittelbar vor der Befreiung 
zum Opfer. Massaker, Mord 
an Gefangenen aus KZs und 
Zuchthäusern, Standgerichte gegen 
Deserteure, örtliche Amokläufe, 
Todesmärsche und vergessene 
KZ-Züge - wie auf der Heidebahn 
- werden inkl. der Täter benannt.

Begegnungsstätte Heideruh Bildung gegen Rechts - Lesungen

Bildung gegen Rechts – Lesen für die Erinnerung 
Literatur über die Verbrechen der Nazis und deren Auswirkungen auf Gesellschaft 
und Familiengeschichten, hilft, die Erinnerung wach zu halten. Im Jahr 2020 
möchten wir daher im Zuge der Lesungsreihe „Lesen für die Erinnerung“ vier 
neue bzw. neu aufgelegte Bücher vorstellen. Darunter befinden sich zwei 
wissenschaftliche Publikationen, die sich mit den sog. Kriegsendphaseverbrechen 
beschäftigen.

Außerdem werden zwei Bücher vorgestellt, die sich mit der von politischer 
Verfolgung geprägter Familiengeschichten der Autorinnen befassen. Alle haben 
einen Bezug zu Heideruh bzw. der Heidebahn.
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Zurzeit arbeiten vier Arbeitsgruppen 
zur Erinnerungskultur in Heideruh. 
Wir würden uns sehr über engagierte 
Mitstreiter*innen freuen, die sich 
nach den Terminen erkundigen und 
mitarbeiten wollen.

Arbeitsgruppe Mahnmal in 
Buchholz
Mo, 27. Januar 2020, 18.30 Uhr, am 
Mahnmal
Fr, 8. Mai 2020, am Mahnmal
So, 6. September, 15.00 Uhr 
(Stadtfest), am Mahnmal

2019 machte Heideruh 
verstärkt durch Flugblätter und 
Gedenkveranstaltungen am 
Mahnmal für die Nazi-Opfer darauf 
aufmerksam, dass die direkte 
Umgebung dem Gedenken und 
dem Gedenkstein nicht würdig 

Bildung gegen Rechts – Geschichtsarbeit

entsprechen. Beim Stadtfest konnten 
die Bürger*innen kreativ ihre Ideen 
zur Umgestaltung einbringen. Diese 
wurden mit dem Bürgermeister 
und dem Stadt-Architekten 
intensiv erörtert, so dass wir jetzt 
gespannt sein dürfen, ob unserer 
Forderung nach der Eröffnung 
eines würdigen Gedenkorts am 8. 
Mai 2020 entsprochen wird. Davon 
hängt ab, ob die AG weiterarbeitet. 
Wir laden herzlich zu unseren 
Gedenkveranstaltungen am Mahnmal 
ein.

Bildung gegen Rechts – Geschichtsarbeit

15

Antifaschistische Wege in 
Buchholz
Die Geschichte der Stadt Buchholz 
zwischen 1933 und 1945 ist weiterhin 
nicht ausreichend beleuchtet. 
Anknüpfend an unsere Vorarbeit des 
letzten Jahres möchten wir 2020 
die vorhandenen Informationen 
bündeln und einen Rundgang durch 
die Stadt mit unterschiedlichen 
Themenstationen erarbeiten.

Arbeitsgruppe Heidebahn
So, 16. Februar 2020, 10.00 Uhr

Auch die AG Heidebahn setzt ihre 
Arbeit im Jahr 2020 fort. Auf dem 
eingleisigen Streckenabschnitt der 
Heidebahn, zwischen Buchholz und 
Soltau, finden sich 631 Gräber von 
KZ-Häftlingen. Die Strecke wurde 
u. a. gegen Kriegsende für sog. 
„Räumungstransporte“ von Häftlingen 
aus dem KZ Neuengamme in das KZ 
Bergen-Belsen genutzt.

Die AG möchte eine Bahn-Wanderung 
mit Inputs an verschiedenen Orten 
entlang dieser Strecke erarbeiten und 
so über das Schicksal der Ermordeten 
informieren und ihnen in Würde 
gedenken.

Geschichtswerkstatt Heideruh
06. – 07. Juni 2020

Es gibt weiterhin viel zu entdecken 
über die Geschichte(n) in Heideruh!

Unsere Grundlage bildet die 
wissenschaftliche Arbeit von Prof. 
Dr. Oliver Rump und seinem 

Forschungskollektiv. Wir möchten 
diese Arbeit gemeinsam fortsetzen, 
Forschungslücken schließen und 
neue Erkenntnisse gewinnen. 
Mitmachen können alle Interessierten, 
mit oder ohne Vorwissen, 
Nachbar*innen, Mitglieder, Vereine, ... 

Wir freuen uns auch insbesondere 
über Zeitzeug*innen, die ihre 
Erinnerungen an Heideruh mit uns 
teilen möchten.
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Heideruh lädt seit Jahrzehnten 
kompetente Referierende ein, um 
damit die Gelegenheit zu geben 
überprüfbare Fakten der Masse 
an populistischen Behauptungen 
entgegenzusetzen. Wir hoffen mit 
der Veranstaltungsreihe Bildung 
gegen Rechts auf das Interesse vieler 
Bürger*innen zu treffen.

Nordkonferenz der VVN-BdA
Sa, 21. März 2020, 9.30 Uhr 

10.00 Uhr Neonazi-Netzwerke im 
Norden mit Andre Aden

13.30 Uhr „Widerstand 
gegen Neofaschismus und 
Rechtspopulismus – Wird die 
Zivilgesellschaft ausgebremst?“, N.N.

16.30 Uhr Entzug der 
Gemeinnützigkeit – Stand und 
Auswirkungen auf die VVN-BdA 

Bitte anmelden!

Das Petz-Portal der AfD
Di, 21. April 2020, 19.00 Uhr

Die AfD will mit ihrem Meldeportal 
kritische Lehrer*innen denunzieren. 
Lehrer*innen aus Hamburg 
berichten über ihre Erfahrungen und 
Gegenmaßnahmen. 

Rechte Terrornetzwerke
Mo, 25. Mai 2020, 19.00 Uhr

Der NSU, der Anschlag in Halle und 
der Mord an Walter Lübcke sind 
traurige Höhepunkte rechter Gewalt in 
Deutschland. Die rechten Netzwerke 
und die Rolle der Sicherheitsbehörden 
werden in einem Vortrag beleuchtet.

Rechtspopulismus und 
Klimapolitik
Di, 23. Juni 2020, 19.00 Uhr

Die rechte Mobilmachung gegen 
Klimaschutz und Wissenschaft 
macht sich in vielen europäischen 
Ländern bemerkbar. Stella Schaller 
berichtet über Desinformationspolitik 
und rechte Narrative verschiedener 
rechtspopulistischer Parteien im EU-
Parlament.

Bildung gegen Rechts – Veranstaltungen und Seminare 

Argumente gegen Rechts – laut 
sagen!
28. Juni – 02. Juli 2020

Aufstehen gegen Rassismus 
hat das tolle Training 
„Stammtischkämpferinnen“ 
gegen dumme Sprüche und 
rechte Behauptungen entwickelt. 
Darauf aufbauend wollen wir uns 
sprachlosen, wutmachenden 
Gesprächssituationen erinnern, 
die Strategien entlarven und 
spielerisch Gegenreden und eigene 
Gesprächsstrategien entwickeln.

Die AfD in Niedersachsen
Di, 15. September 2020, 19.00 Uhr

Die AfD sitzt mit Abgeordnet*innen 
im Landtag und verschiedenen 
kommunalen Gremien. In einem 
Vortrag werden wichtige Akteure 
und Verbindungen der AfD in 
rechtsradikale Netzwerke dargestellt.

Hamburg im NSU Komplex
Di, 24. November 2020, 19.00 Uhr

Der Mord an Süleyman Taşköprü 
in Hamburg-Bahrenfeld durch 
den NSU ist bis heute nicht 
vollständig aufgeklärt. Die Rolle 
der Hamburger Naziszene, der 
Sicherheitsbehörden, sowie die 
Tatsache, dass bisher immer noch 
kein Untersuchungsausschuss 
eingesetzt wurde, sollen in einem 
Vortrag betrachtet werden.

Bildung gegen Rechts – Veranstaltungen und Seminare 	
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Nachbarschaft Heideruh

Liebe Nachbar*innen aus dem 
Landkreis Harburg,
Heideruh hat Gäste aus der ganzen 
Welt, so auch aus der Umgebung. Sie 
nutzen Heideruh für Familienfeste, 
Trauerfeiern, Jugendpartys, als 
Wander-Einkehr oder Unterkunft 
für ihre Gäste, zur Vernetzung, 
zum Veranstaltungsbesuch, für 
Gruppenabende und Feiern, als 
Restaurant oder als ehrenamtliches 
Betätigungsfeld. Oder Sie begehen 
unseren Barfußpfad oder historischen 
Rundgang, der die Geschichte von 
Heideruh darstellt. Wir freuen uns 
darüber sehr. Wir stellen Ihnen 
gerne auch ein individuelles Angebot 
zusammen. Wenn Sie sich mit uns in 
Ruhe unterhalten wollen, freuen wir 
uns über vorherige Terminabsprache.

Sommercafé
26. Juli – 30. August 2020
Jeden Sonntag von 14.00 bis 17.00 
Uhr 

Ruhe zum Reden. Selbstgebackener 
Kuchen und Erfrischungen. Natur pur. 
Abschalten.

Alle sind herzlich willkommen.

Mitessen
Nachbar*innen und Tagesgäste 
können sich für Mahlzeiten bei uns 
anmelden.



20 21

Heideruh für Gruppen 

Angebote für antifaschistische 
Gruppen
Heideruh bietet für Gruppen viel. 
Hier können Seminare, Tagungen, 
Spaßwochenenden, Klassenreisen, 
Fortbildungen mitten in der Natur 
stattfinden.

Heideruh bietet Seminarräume 
mit Beamer, Moderationsmaterial, 
Flipcharts, ein vielfältiges 
Außengelände mit Sitzgruppen, 
eine antifaschistische 
Bibliothek, eine Kneipe für den 
gemütlichen Ausklang des Tages, 
Übernachtungsmöglichkeiten 
in Einzel-, Doppel- oder 
Mehrbettzimmern, Zeltplätze, 
Vollverpflegung, Shuttleservice, 
Tischtennis und Barfußpfad 
für die Pausen. Heideruh stellt 
Referent*innen für antifaschistische 
Themen.

Ab Seite 29 erfahrt Ihr mehr über 
die Ausstattung und die Preise. 
Für größere Gruppen werden 
in der Umgebung zusätzliche 
Übernachtungsplätze besorgt. Das 
Heideruh-Team konnte bisher fast 
jeden Wunsch erfüllen. Ruft an und 
fragt.

Jugendgruppen, die keine Förderung 
erhalten, bekommen Sonderpreise. 
Für Gruppen, die ein halbes Jahr im 
Voraus buchen, ist die zehnte Person 
einer Gruppe kostenfrei. Die 20. 
Person ist sowieso kostenfrei. 

Wir freuen uns über tatkräftige 
Mitarbeit:
Heideruh wird durch ehrenamtliche 
Mitarbeit erhalten und ist auf Mithilfe 
angewiesen. Gruppen, die Mithilfe 
und einen Gruppenaufenthalt 
verbinden wollen, erhalten Rabatte.

Wir organisieren Eure 
Rundreise
Beispiel: Anreise mit Essen in der 
Heide, Ankommen in Heideruh, 
Grillen, Übernachtung, Ausflug zur 
KZ-Gedenkstätte Bergen-Belsen 
oder nach Hamburg, Übernachtung 
in Heideruh, großes Frühstücksbuffet 
und Weiterfahrt an die Ost- oder 
Nordsee, nach Bremen oder an einen 
anderen schönen Ort im Norden.

Kostenanteil Heideruh für dieses 
Beispiel: 110,- € pro Person

Heideruhs Geschichte ist seit jeher 
von Flucht und Verfolgung geprägt. 
Daraus resultierend entschieden 
wir uns 2013 dazu, neun unserer 
Zimmer dauerhaft für Refugees 
zur Verfügung zu stellen. Wir 
gründeten die „Unterstützungsgruppe 
für Refugees in Heideruh“, um 
ihnen bei Bedarf Hilfe beim 
Deutschlernen und bei rechtlichen 
Fragen zu bieten. Außerdem 
organisierten wir gedolmetschte 
Infoveranstaltungen für Refugees 
und weitere Unterstützer*innen. 
2020 laden wir Menschen mit 
einem Fluchthintergrund ein, eigene 
Veranstaltungswünsche einzubringen.

In Heideruh gilt: „Refugees Welcome!“ 
Auch nach 2015 zwingen Kriege, 
politische Verfolgung und Konflikte 
sowie die voranschreitende 
Klimakrise immer mehr Menschen 
dazu, ihre Heimat zu verlassen, 
um ein Leben frei von Gewalt und 
Ausgrenzung führen zu können. 
Hierzulande und anderswo ist 
gleichzeitig ein enormes Erstarken 
von Rassismus, Antisemitismus 
und Rechtsradikalismus nicht zu 
verkennen. Gegen diese Tendenzen 
stellen wir uns mit einer parteiischen 
und aktiven Haltung gegen 
menschenfeindliche Flüchtlingspolitik 
und Stimmung in diesem Land.

Heideruh‘s history has always been 
strongly influenced by fleeing and 
persecution. As a result, in 2013 we 
decided to have nine of our rooms 
permanently available for Refugees. 
We founded the „Support Group for 
Refugees in Heideruh“ to help them 
if necessary in learning German 
and legal issues. Furthermore we 
organized translated information 
events for Refugees and other 
supporters. 

In 2020 we invite people with a 
refugee background to contribute their 
own event requests.

In Heideruh the rule is: „Refugees 
Welcome!“ Even after 2015, wars, 
political persecution and conflicts and 
the advancing climate crisis continue 
to force people to leave their homes 
to live a life free of violence and 
exclusion. At the same time, here 
and elsewhere there is an enormous 
growth of racism, anti-Semitism and 
right-wing radicalism recognisable. 
Against these tendencies we oppose 
with a partisan and active attitude 
against inhuman refugee policy and 
mood in this country.

Refugees welcome!
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Heideruh ist ein bunter Ort, an 
dem sich die verschiedensten 
widerständigen Gruppen wohl fühlen. 
So gestalten auch lesbische Frauen 
regelmäßig das Geschehen in 
Heideruh.

Lesben gegen Rechts
01. – 03. Mai 2020

Das 2018 gegründete erfolgreiche 
Netzwerk trifft sich zu inhaltlichen und 
organisatorischen Planungen zweimal 
im Jahr in Heideruh. Das Material von 
Lesben gegen Rechts kann ebenfalls 
in Heideruh bestellt werden.

Lesbentreffen in Heideruh
03. – 07. Juli 2020

Seit 2015 verbringen Lesben jährlich 
in Heideruh eine schöne Zeit beim 

selbst organisierten Lesbentreffen. 
Wald, Lagerfeuer, Workshops, bestes 
Essen von Anke Feja und Anita Kolb 
und viel Zeit für Gespräche. Das 
Treffen fußt auf die Tradition der 
Lesbenfrühlingstreffen, der größten 
Veranstaltung der Lesbenbewegung.

Kosten nach Selbsteinschätzung: 
Richtwert incl. Unterkunft, 
Verpflegung, Programm:
50 € p. Tag mit Zimmer (begrenzt)
35 € p. Tag mit Zelt, WoMo
30 € p. Tag ohne Übernachtung

Direkt vor dem Lesbentreffen vom 28. 
Juni – 2. Juli 2020 in Heidelberg bietet 
Heideruh den Workshop „Argumente 
gegen Rechts – laut sagen!“ an. 
Siehe Seite 17.

Lesben in Heideruh

22 23

Heideruh ist ein Ort, an dem die 
Traditionen der Bewegungen gegen 
Faschismus und Krieg seit den 20ern 
gewürdigt werden. So ist es ein Ort 
für Junge und Alte. Gruppen, die 
bis zu 70 Jahre bestehen, als auch 
Jugendgruppen nutzen Heideruh und 
treffen sich hier. Ein respektvoller 
Austausch.

Omas gegen Rechts
Sa, 25. Januar 2020, 11.00 Uhr

Treffen der Animas aus 
Norddeutschland. Weitere Treffen 
werden 2020 stattfinden.

Das 10. Antifaschistische 
Jugendcamp
07. – 10. August 2020

Vier Tage lang setzen sich 
Jugendliche mit Themen wie Ökologie 
und Kapitalismuskritik, Feminismus, 
Strategien faschistischer Gruppen, 
Internationalismus, Antisemitismus, 
Awareness und dem Spanischen 
Bürgerkrieg auseinander. Aber auch 
bewegte Workshops zu Graffiti 
und Selbstverteidigung werden 
angeboten. Es wird vegetarische und 
vegane Verpflegung geben. Eine 

Anmeldung, auch für einzelne Tage, 
ist erforderlich. Kooperation mit den 
FALKEN Niedersachsen.

Gefördert von: Rosa-Luxemburg-
Stiftung, Stadt Buchholz, Landkreis 
Harburg.

10. SCI-Workcamp
11. – 27. August 2020

Dieses Jahr wird das SCI-Camp 
ein Frauencamp sein. Sie kommen 
aus aller Welt nach Heideruh und 
arbeiten gemeinsam zu Themen 
Antifaschismus und Sexismus. 
Von Jahr zu Jahr verschönern 
und pflegen die Workcamp-
Teilnehmenden den Barfußpfad 
und den Generationenspielplatz. In 
Kooperation mit dem Service Civil 
Internationale (SCI).

Generationen in Heideruh
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Erholungsstätte Heideruh
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Wanderstopp in Heideruh
Heideruh liegt direkt am Europäischen 
Fernwanderweg und am mehrmals 
prämierten Heidschnuckenweg 
– Etappe 2 (https://www.
heidschnuckenweg.de). 

Unser Angebot für Wandernde: 
Abendessen, Übernachtung, 
Frühstück, Lunchpaket (im weiteren 
Verlauf der Etappe gibt es keine 
Einkehrmöglichkeit) für 55,00 € p. P.

Heide, Wald und Moor
Erlebe mit uns die landschaftlichen 
Schönheiten der Lüneburger Heide, 
genieße die frische Waldluft, fühle 
Dich wohl in der Ruhe unserer 
Ferienanlage mitten im Wald und 
dennoch nahe an der Stadt Buchholz. 
Schöne Landschaften, wie die 
Höllenschlucht, der Brunsberg, die 
Lohberge im Büsenbachtal wollen 
erwandert oder mit dem Rad erlebt 
werden.

Sehr beliebt sind die für die Region 
typischen Kutschfahrten in die Heide, 
aber auch unsere Spazierfahrten 
in die nähere Umgebung, zu 
Ausflugszielen wie den umliegenden 
Tierparks, dem Museumsdorf 
„Am Kiekeberg“, dem Pietzmoor, 
dem Hamburger Hafen oder dem 
Wochenmarkt in Buchholz.

Für politisch interessierte Gäste bieten 
wir Besuche der KZ-Gedenkstätten 
Bergen-Belsen und Neuengamme, 
antifaschistische Rundgänge in 
Bremen und Hamburg sowie eine 
antifaschistische Spurensuche in der 
Region an.

Fußläufig von Heideruh zu 
erreichen
Das Sniers Hus im Museumsdorf, 
Schmetterlingspark, Island-Pferdehof 
Seppensen, Kiambagolf, Bowling in 
Holm-Seppensen, Höllenschlucht, 
Naturschutzgebiet Brunsberg, 
Heidschnucken-Wanderweg.

Urlaub in Heideruh

Fahrrad-Tourstopp in Heideruh
Mehrere Fahrradwege führen an 
Heideruh vorbei, z. B. der Leine-
Heide-Radweg – Etappe 6. 

Heideruh ist ADFC-Mitglied und 
zertifiziert für bett+bike. Unser 
Angebot für Fahrradreisende: 
Abendessen, Übernachtung, 
Frühstück für 50,00 € p. P.

Zelten und Wohnmobile in 
Heideruh
Heideruh bietet Zeltplätze und zwei 
Stellplätze für Wohnmobile. Die 
Übernachtung kostet 5,00 € p.P.

Familienurlaub
Kinder und Familien herzlich 
willkommen. Fern vom Verkehrslärm 
und mitten im Wald bieten sich für 
Kinder beste Möglichkeiten die Natur 
kennenzulernen. Neben Wald und 
Wiese lädt der Generationenspielplatz 
mit Außenschach und Barfußpfad 
zum Spielen ein. Die Tischtennisplatte 
und weitere Spiele für drinnen 
und draußen lassen die Zeit bis 
zum nächsten Glockenschlag 
schnell vergehen. Die Zimmer sind 
teilweise kind- und familiengerecht 
ausgestattet.

Gemeinsam die Jahre wechseln
27. Dezember 2020 – 2. Januar 2021

Gemütliche Heideruhabende, 
Ausflüge ins Buchholz Theater, zum 
Kiekeberg oder Tierpark Schwarze 
Berge, zum Wintermarkt in Celle, in 
die Kunststätte Bossard und zu einer 
Winter-Kutschfahrt, Wanderungen 
zum Brunsberg, ins Büsenbachtal, 
gemeinsam bowlen und Heideruher 
Geschichte(n), Filmabende und 
ein Festmahl genießen. Zum 
Jahreswechsel gestalten wir 
gemeinsam eine bunte Silvesternacht 
und beginnen das Jahr mit einem 
Neujahrsspaziergang und einer 
Jahresvorschau.
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Kurzurlaube „Heideblüte“

Das Heide-blüht-Angebot
Ihr meldet Euch, dass Ihr zur 
Heideblüte hier sein wollt und wir rufen 
Euch an, wenn es soweit ist.

Kurzurlaub zum Sommerfest
24. – 31. Juli 2020

Das Sommerfest mit seinem bunten 
Programm wird gerahmt von einer 
Lesung von Ulli Sander aus seinem 
neuen Buch ‚Das mörderische 
Finale‘ und der traditionellen 
Zukunftswerkstatt. Außerdem stehen 
Ausflüge nach Hamburg und Lüneburg 
sowie in die sommerliche Heide auf 
dem Programm.

Kurzurlaub Heideblüte
6 Tage jeweils So. – Sa.
Heideblüte 1: 17. – 22. August 2020
Heideblüte 2: 31. August – 06. 
September 2020

Programm
Ankommen und gemeinsames 
Planen der Ausflugsmöglichkeiten 
zum Wildpark „Lüneburger Heide“ 
bei Nindorf, Kutschfahrt in der 
Schneverdinger Heide, Tagesfahrt 
in die Elbmarsch und zur KZ-
Gedenkstätte Neuengamme, Wandern 
zum Brunsberg, im Büsenbachtal, auf 
dem Planetenweg, Walderlebnispfad, 
im Pietzmoor. 

Die Ausflüge berücksichtigen die 
Möglichkeiten der Gäste.
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Befreiungs-Stadtrundgang in 
Hamburg teil. Wir besuchen den 
Hafengeburtstag und unterstützen 
Friedensaktionen auf dem 
Alternativen Hafengeburtstag. Es wird 
erholsame Zeit für eine Wanderung 
oder Kutschfahrt in der Heide geben.

Kurzurlaub Hamburg
07. – 12. Juni 2020

Programmpunkte in Hamburg:

Hamburger Hafen mit Elbfahrt, 
Altem Elbtunnel und Museumshafen 
Övelgönne.

Altes Land, Stolpersteine vor dem 
Hamburger Rathaus, Ernst Thälmann 
Gedenkstätte, Besuch der KZ-
Gedenkstätte Neuengamme und zu 
Eurem Wunschort.

In Heideruh erlebt Ihr Entspannung 
mit Wanderung zum Brunsberg 
und Kutschfahrt und gemütliche 
Heideruhabende.

Heideruher Kurzurlaube gegen das Vergessen

Wir haben Euch verschiedene 
Kurzurlaube gegen das Vergessen 
zusammengestellt, die ermöglichen, 
in kurzer Zeit Menschen mit 
ähnlichen Interessen und Heideruh 
kennenzulernen, die Lüneburger 
Heide und Orte des Gedenkens 
zu besuchen. Die Reisen werden 
betreut. 

Individuelle Verlängerungen des 
Aufenthalts sind möglich und 
willkommen.

75 Jahre Befreiung vom 
Faschismus
04. – 11. Mai 2020

Nach einem ruhigen Anreisetag 
mit Heideruher Geschichte(n), 
gibt es ein abwechslungsreiches 
Programm. Neben dem Besuch 
der Gedenkveranstaltungen in der 
KZ-Gedenkstätte Neuengamme, in 
Buchholz und auf dem Ohlsdorfer 
Friedhof, nehmen wir an den 

Heideruh bietet gepflegte 
Gemütlichkeit in ruhiger Waldlage. 

Für die Unterbringung unserer Gäste 
stehen wahlweise Doppel-, Zweibett- 
und Einzelzimmer sowie Zustellbetten 
für bis zu 40 Gäste zur Verfügung: 
für Familien und Kleingruppen, 
für getrennt schlafende Paare, 
mit Gesundheitsbett, mit Dusche 
oder Wanne am Zimmer, mit TV, 
barrierefrei, mit separatem Eingang 
oder mittendrin. 

Speziell eingerichtet sind das Kinder- 
und das Biografiezimmer. 

Haustiere sind bei uns gern gesehen, 
für Allergiker*innen stehen hundefreie 
Zimmer zur Verfügung. 

Heideruh bietet ganzjährig Voll- und 
Halbpension, Grünflächen, Fahrräder, 
Kartenmaterial, Spielgeräte für kleine 
und große Menschen, einen technisch 
ausgestatteten Seminar-Pavillon, 
eine Bibliothek, einen Grillplatz, zwei 
Speiseräume, Zelt- und Spielwiesen, 
einen Generationenspielplatz mit 
Barfußpfad und Außenschach, 
einen gemütlichen TV- und 
Spielraum, einen Ruheraum, eine 
Sonnenterrasse, einen wandelbaren 
großen Raum, der als Seminar- oder 
Veranstaltungsraum, aber auch 
als Kneipenraum genutzt werden 
kann, zwei öffentlich zugängliche 
Kühlschränke, öffentlicher 
Internetzugang, W-Lan.

Neu: 2019 ist die Erlebnisfläche 
„Change the view – Ändere Deinen 
Blick“ und der Privilegienweg dazu 
gekommen.

Das bietet Heideruh
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Gastronomie Heideruh

Der Anspruch von Heideruh ist, selber 
zu kochen. Immer mehr Hotels bauen 
diesen Service ab. Das Fachpersonal 
fehlt. So auch in Heideruh. Trotzdem 
die Stelle der Küchenleitung seit über 
einem Jahr nicht besetzt ist, haben wir 
es bis auf einen Tag geschafft jeden 
Tag Essen auf den Tisch zu zaubern. 
Das wird uns auch 2020 gelingen. Wir 
möchten alle bitten uns bei der Suche 
nach einer geeigneten Küchenleitung 
zu unterstützen. Erst dann können wir 
weiter an unseren Ansprüchen eine 
gute regionale, saisonale und auch 
nachhaltige Küche arbeiten.

Voll- oder Halbpension
Grundsätzlich beinhaltet die 
Vollpension Frühstück, Mittagessen 
und Abendbuffet, die Halbpension 
Frühstück und – je nach Wunsch 
– Mittagessen oder Abendbuffet. Zum 
Abendbuffet gehören neben Salaten 
und Kalten Platten auch stets eine 
Warmkomponente.

Die Heideruher Küche geht gerne 
auf Individualbedürfnisse ein.
Allergien, Diabetes, glutenfrei und 
andere Besonderheiten werden 
berücksichtigt. Wir bitten darum, diese 
bei der Buchung mitzuteilen.

Essenszeiten
Frühstücksbuffet: 8.30 Uhr
Mittagessen: 12.30 Uhr
Kaffeetrinken: 15.30 Uhr
Abendbuffet: 18.00 Uhr

Nach Absprache kann selbstredend 
von den Zeiten abgewichen werden.

Stellenausschreibung

Koch/Köchin/Küchenleitung

Heideruh sucht ab sofort eine/n Koch/Köchin/Küchenleitung für 
Vollpensionsverpflegung (kein À-la-carte-Geschäft) von tägl. 10 Personen und 
an Wochenenden bis zu 80 Gästen. Hinzu kommen Aufgaben wie Menue-, 
Einkaufs- und Einsatzplanung und die Hygiene hinzu. Wir stellen gerne auf 
Teilzeit (maximal 30 Std.) und als Saisonkraft lt. Tarif ein oder verrechnen auf 
Honorarbasis. Die Arbeitszeit erfolgt im Rahmen von En-Bloc-Einsätzen mit 
Schwerpunkt auf Wochenendarbeit. Für Pendler/Pendlerinnen ist es möglich, 
während der Blockeinsätze in Heideruh zu übernachten.

Voraussetzungen: Wir wünschen uns eine/n teamfähige/n, selbständige/n, 
verantwortungsbewusste/n Mitarbeitende/n auch mit Erfahrungen im Bereich 
gutbürgerlicher, vegetarischer, veganer und Allergikerkost.

Auch Jungköche/köchinnen haben bei uns eine gute Möglichkeit selbstständig zu 
arbeiten.

Bitte per E-Mail bewerben: info@heideruh.de

Gastronomie Heideruh
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Putz- und Bauwochen für Neue 
und Alte
27. Januar – 27. Februar 2020 
Nachhaltigkeitswochen 

21. – 24. Juli 2020  
Schnippeln und Verschönern fürs 
Sommerfest

11. – 18. Oktober 2020 
Bau- und Putzwoche 

Eine gute Möglichkeit Heideruh und 
viele Aktive kennen zu lernen.

Heideruh braucht Mitarbeitende
Wir danken allen, die 2019 in 
Heideruh mitgearbeitet haben: Peter, 
Said, Heike, Peter, Yasser, Monika, 
Jana, Monica, Jenny, Heinz, Heinz, 
Felix, Birgitt, Heike, Christiane, 
Helmut, Rene, Dietmar, Steve, Hajo, 
Kees, JE, Natalie, Bea, Georg, 
Michael, Heike, Pia, Hans, Beate, 
Ralph, Omar, Charlotte, Kai und 
den vielen, die tageweise z. B. beim 
Sommerfest angepackt haben.

Viel Raum für Neues! Beteiligt Euch! 
Bringt Eure Kompetenzen ein. Sprecht 
mit Menschen von denen Ihr denkt, 
dass Heideruh etwas für sie sein 
könnte. Kochende, Büroarbeitende, 
Handwerker*innen – teils bezahlt, 
auf jeden Fall aufwandsentschädigt. 
Auch als Gruppe seid ihr eingeladen 
mitzuhelfen - für eure Mithilfe könnt 
ihr ein vergünstigtes Wochenende bei 
uns buchen.

Die Kampagne Mach mit! beinhaltet 
neben der Spendenkampagne zur 
Finanzierung einer Betriebsleiterin 
auch Mitarbeit: In den Arbeitsgruppen, 
im Büro, in der Küche, bei den 
Bauarbeiten.

Mitarbeit in Heideruh
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Preise für Gruppen
Freitagabend bis Sonntagmittag, inkl. Kuchen p. P. 118,00 €
2 Tage Vollpension unter der Woche inkl. Kuchen p. P. 99,00 €
Mittagessen bis Mittagessen, inkl. Kuchen p. P. 68,00 €
Nutzung der Seminarräume 
(Beamer, Flipchart, TV, DVD, Video, 
Moderationsmaterial, Wasser)

bis 15 Personen:
Tag 25,00 € 

Wochenende 60,00 €
•	 Die Preise verstehen sich inkl. Unterkunft, Vollverpflegung (4 Mahlzeiten) pro 

Person. 
•	 Kannen Kaffee werden extra berechnet
•	 Preise für Gruppen über 15 Personen auf Anfrage
•	 Politische Jugendgruppen ohne Förderung zahlen auf Antrag ca. 20 % weniger.
•	 Frühbuchungen bis 6 Monate im vorraus: Die 10. Person ist frei.
•	 Die 20. Person ist frei.

Sonderpreise
Kinder von 4 bis 12 Jahre zahlen den halben Preis. 
Tagesgäste zahlen für Frühstück 8,00 €, für Kaffee & Kuchen je 6,00 €, für Mit-
tagessen und Abendessen je 9,00 €.
Preise für Grillabende, Buffets, Kuchentafeln, Brunches werden abgesprochen

Weitere Informationen
An den vorgeschlagenen Programmen muss sich nicht beteiligt werden.
Auf Aufenthalte, die keinem gemeinnützigem Zweck entsprechen (Jugendbil-
dung, antifaschistische Bildung, Erholung für Verfolgte und ihre Angehörigen)
werden Steuern erhoben (7 % für Übernachtung, 19 % für Verpflegung)

Mach mit 2020! Heideruh braucht (weiterhin) Spenden!
Heideruh mit seiner über 90-jährigen Geschichte ist auch in 2020 auf Eure 
Spenden angewiesen, um zukunftsfähig zu werden. Zum einen möchten wir 
weiterhin eine Betriebsleitung längerfristig finanzieren können. Ziel ist dabei 
die Entlastung der Geschäftsführerin. Heideruh freut sich über einmalige 
Spenden genauso wie über regelmäßig überwiesene „kleine“ Spenden, 
Darlehen, Erbschaften oder gar Benefizkonzerte. Aber auch über Menschen, 
die bereit und fähig sind, sich um die Akquise öffentlicher Gelder zu kümmern, 
sind herzlich willkommen.

Kontoverbindung:
Wohn- und Ferienheim Heideruh e. V
IBAN: DE54 2001 0020 0254 0242 04
BIC: PBNKDEFF

(Für Spenden bis 200 € stellen wir keine Spendenbescheinigungen aus, da 
der Kontoauszug Eurem Finanzamtes reicht.)

Preise für Gäste
Übernachten
Übernachtung im Zimmer mit Bad 38,00 €
Übernachtung im Zimmer ohne Bad	
(Waschbecken im Zimmer, Dusche, WC im Flur)

33,00 €

Übernachten in Zelt oder Wohnmobil 5,00 €
Nur eine Nacht kostet 5,00 € mehr 
Jede 20. Nacht ist frei
Pauschale Monatspreise bitte erfragen

•
•
•

Vollpension (3 Mahlzeiten)

Einzelzimmer (Waschbecken im Zimmer, Dusche, WC im Flur) 54,00 €

Einzel- oder Doppelzimmer (Dusche, WC am Zimmer) p. P. 59,00 €
•	 Bei Halbpension reduzieren sich die Preise um 9,00 €.

Das Finanzielle Preise 2020

Buchungsbedingungen
Wir freuen uns über frühzeitige Buchungen.

Pro Buchung wird eine Anzahlung von 30,- € erhoben, die bei Stornierung 
einbehalten wird. Ausfallgebühren (23,60 € p. P. VP) entstehen z. B., wenn 
sich die Anzahl einer Gruppe bei Anreise reduziert. Bei Nichtanreise werden 
100% der Kosten berechnet.

Weitere Stornierungsregeln werden bei Buchung mitgeteilt.
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Barrierefreies und 
altersgerechtes Reisen
Wir möchten in Heideruh allen 
Gästen gute Voraussetzungen für den 
Aufenthalt schaffen.

Es stehen einige Zimmer für in 
ihrer Mobilität eingeschränkte 
Gäste bereit.
Es gibt keine Birken mehr.
Speiseraum und 
Gemeinschaftsraum sind über 
Rampen zu erreichen.
Die Verpflegung erfüllt besondere 
Wünsche, z. B. vegetarische oder 
vegane, gluten- oder laktosefreie 
oder Schonkost.

•

•
•

•

Heideruh barrierefrei
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Bei Bedarf kann ein Pflegedienst 
gebucht werden.
Die Stadt Buchholz 
verfügt über eine gute 
medizinische Versorgung 
(z. B. Notfallkrankenhaus 
mit Wochenenddienst, 
Dialysezentrum).

•

•

Anfahrtsbeschreibung:
ÖPNV: Mit der Bundesbahn bis 
Buchholz (Nordheide) auf der 
Strecke zwischen Bremen und 
Hamburg. Entweder holen wir Euch 
nach rechtzeitiger Voranmeldung 
mit dem Heideruhbus ab oder Ihr 
fahrt bis Suerhop (Erixx Richtung 
Hannover) oder mit dem Bus 4103 bis 
Seppensen (Mitte) und spaziert ca. 20 
Minuten nach Heideruh.

PKW Süden und Osten: Ausfahrt 
Garlstorf (40): durch Hanstedt, 
Schierhorn, Holm-Seppensen fahren.

PKW aus Norden und Westen: 
Ausfahrt Dibbersen (42): durch 
Buchholz Richtung Seppensen.

In Seppensen dann gegenüber dem 
Schmetterlingspark in den Ahornweg 
abbiegen und ihm 2 km bis hinter die 
Gleise folgen.

Anfahrt
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Heideruh von A – Z

Medikamente Kühlmöglichkeiten vorhanden
Mithilfe wenn sie der Erholung dient, ist sie gerne gesehen
Nähzeug kann geliehen werden
Öffentlicher 
Nahverkehr

nächster Bahnhof: Suerhop, Fußweg 30min. Alternativ mit 
dem Buchholzer Bus 4103 bis Seppensen (Mitte) oder  
Abholung vom Bahnhof Buchholz i.d. Nordheide

Pferde vor der Tür Islandpferde vom Islandpferdehof Seppensen. 
Ausritte, Reitunterricht und Lehrgangstermine möglich.

Pflege wir arbeiten mit einem regionalem Pflegedienst zusammen
Rauchen drinnen verboten, draußen erlaubt
Schuhputzzeug vorhanden
Selbstversorgung kalte Speisen und Warmgetränke können in der Kaltküche 

selber zubereitet werden, Kühlschrank vorhanden
Spiele für innen und außen vorhanden
Spielplatz der Generationenspielplatz lädt ein
Technik Beamer, DVD, TV, Musikanlage, Verstärker sind vorhanden
Termine aktuelle Termine findet Ihr auf www.heideruh.de oder Ihr lasst 

Euch in den Mail-Verteiler aufnehmen
Tourismus umfangreiches Material vorhanden
Vergessen Kamm, Zahnbürste & Co können im Büro erworben werden
Verpflegung vegan, diabetisch, gluten-, lactosefrei ist selbstverständlich 

möglich, bitte vorher anmelden
Wandern direkt vor der Tür starten Wanderwege in die Lüneburger 

Heide. www.heidschnuckenweg.de direkt vor der Tür
Wäsche kann gegen Aufpreis gewaschen werden
Wohnmobil zwei Stellplätze vorhanden
Zecken leider gibt es sie, aber auch viele Tipps zum Umgang
Zeitung ND, Junge Welt, UZ, Rotfuchs, rechter Rand, Wir Frauen, ak u.a.
Zelten Zwei Zeltplätze sind vorhanden

Heideruh von A – Z

Abholung vom Bahnhof Buchholz, rechtzeitig vorher anmelden
Ankunft 10.00 bis 21.00 Uhr
Ärzte Notfallkrankenhaus, Dialyse in der Nähe
Ausflüge werden von uns gerne organisiert
Barfußpfad auf dem Gelände für den Genuss und für den Blutkreislauf
Barrierefreier 
Zugang

Gemeinschaftsräume und einige Zimmer sind berollbar. 
Gelder für den weiteren Umbau sind beantragt.

Beamer vorhanden
Bettwäsche wird gestellt und bei Bedarf gewechselt
Bezahlen bar und per EC-Karte
Bibliothek antifaschistisch, umfangreich, ruhig gelegen
Fahrräder können geliehen werden, Heideruh ist ADFC-Mitglied und 

zertifiziert für bett&bike
Fernsehen teilweise in den Zimmern; zwei Fernsehräume mit DVD/Video
Friseur holt Euch von Heideruh ab
Fundsachen zwei Monate bewahren wir sie auf
Gästebuch bitte hinterlasst Eure Spuren im Gästebuch
Gehbehindert Rollatoren können geliehen werden, vom Rollimobil können 

Rollstühle gegen Spende gemietet werden.
Getränke wir bitten darum, unseren Getränkeverkauf zu nutzen. Wir 

erheben Korkengeld.
Handtücher werden gestellt und bei Bedarf gewechselt
Hunde In einigen Zimmern sind Hunde erlaubt, Gemeinschaftsräume 

sind hundefrei
Internet ein öffentlicher Computer und Internetzugang per W-Lan
Kantine so heißt unsere Kneipe, die als Seminarraum umgebaut 

werden kann
Katzen auf dem Grundstück leben z.Zt. Murmel und Motte
Kritik erwünscht. Bitte nutzt die Lob- und Kritikbögen.
Liegestühle vorhanden



Wohn- und Ferienheim Heideruh e. V.
Ahornweg 45

21244 Buchholz i.d. Nordheide
Tel.: 04181 / 87 26 (Fr. 16.00 Uhr bis Di. 18.00 Uhr)

Fax.: 04181/28 11 42
Facebook: www.facebook.com/Heideruh45

www.heideruh.de / info@heideruh.de
IBAN: DE54 2001 0020 0254 0242 04

Instagram: www.instagram.com/heide_ruh/


