
Wohn- und Ferienheim Heideruh e.V.     Telefon 04181/8726 
Ahornweg 45, 21244 Buchholz in der Nordheide    Fax 04181/281142 
Mail: info@heideruh.de       www.heideruh.de 

Heideruh e.V. ist ein gemeinnütziger Verein und Mitglied im Paritätischen 
Wohlfahrtsverband, Verein Niedersächsischer Bildungsinitiativen e.V., Flüchtlingsrat 

Niedersachsen, ADFC, Kulturbahnhof Holm-Seppensen.  
Wir freuen uns über Spenden: 

GLS Bank (BIC GENODEM1GLS) IBAN DE10 4306 0967 1248 4145 00 
Steuernr.: 15/203/03936 

 

 
 
                                                                                    
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Damit niemals geschehe, 
was gestern geschah!“ 
 

. 
Wir bieten Arbeitsstelle für 23 Stunden die Woche. Arbeitszeiten vor allem Donnerstag bis Sonntag in 
den Zeiten 10-19 Uhr.  
Die Antifaschistische Erholungs- und Begegnungsstätte Heideruh ist ein Tagungshaus mit 
Vollpensionsbetrieb in der Nordheide. 
 
Wir erwarten:  

 Kenntnisse im Zubereiten von v. a. veganer und vegetarischer Küche 
 Selbständiges Arbeiten (nach Einarbeitung) 
 Überblick über die Lebensmittel, Einkauf, Hygiene 
 Gute Kenntnisse der deutschen Sprache 
 Ausbildung oder jahrelange Berufserfahrung im Berufsfeld 
 Bereitschaft mit Ehrenamtlichen zu arbeiten 

Heideruh liegt im Wald in Seppensen bei Buchholz an der Heidebahn. Ein Wohnsitz in der 
Nachbarschaft ist von Vorteil. 
 
Wir bieten: 

 Arbeit in einem antifaschistischen Umfeld 
 Ein nettes Team – bestehend aus angestellten und v. a. Ehrenamtlichen 
 Aufteilung von Leitungsaufgaben ist gewünscht 
 Die Möglichkeit eigene Idee einzubringen 
 Interessante Gäste 
 30 Urlaubstage 
 Wir versuchen unsere Küche nachhaltig zu gestalten, keine Lebensmittel wegzuwerfen und 

Reste zu verwerten. Wir setzen verstärkt auf vegetarische Küche, verzichten weitestgehend 
auf Convenience-Produkte und verwenden stattdessen hausgemachte und qualitativ 
hochwertige Produkte von Lieferanten aus der Region.  

Weitere Fragen und die Bewerbung gerne per Email: info@heideruh.de  
 

 
 

Heideruh sucht 
ab sofort 

eine Köchin/einen Koch 


