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Bagegnungsst

Ein ganz normales Jahr liegt vor
uns:

Wir freuen uns jetzt schon auf Euch,
wenn lhr beim Wandern einkehrt,
Euren Urlaub oder als Gruppe Eure
Bildungs- oder Familienzeiten in
Heideruh verbringt.

Nur kommt etwas hinzu: Ein
historisches Jubildum — 100 Jahre
Heideruh! Wer will, kann noch mehr
Heideruh erleben und mitfeiern. Wir
freuen uns aber auch ber Mithilfe

— bringt gerne Eure Professionalitat in
dieses besondere Projekt ein.

Auch Geschichtsinteressierte,
Forschende und Bucherwirmer sind
gefragt. Fur April und Herbst sind
Projekte bei Stiftungen beantragt,
die, wenn bewilligt, auf 100 Jahre
zuruckblicken: Junge Menschen
suchen Spuren der Kinder und
Jugend von Heideruh. Wir driicken
die Daumen, dass Heideruh mal
Gluck hat, eine groRere Foérderung
zu erhalten, um entspannter in die
Zukunft zu schauen.

Unerwiinscht

Einiges gibt es neu zu entdecken: das
Kindergerist, die Blhne, der grol3e
Schuppen, auch die historischen
Darstellungen: Rundgang,
Themenzimmer, Bibliothek, Archiv.
Das Auliengelande hat weniger
Baume, aber mehr Sonne und Bénke,
der Speiseraum wird neu gestaltet,
Leihfahrrader sind ausreichend
vorhanden. Wir freuen uns auf Eure
Reaktionen.

Was bleibt ist unsere konsequente
Haltung gegen Rechts. Vor,

wahrend und nach dem Faschismus
war und ist es in Deutschland

wichtig gewesen, aktiv gegen
Rechtsextremismus und faschistische
Ideologie Position zu beziehen,
antifaschistischen Kréaften einen Ort
des Austausches zu bieten und gegen
das Vergessen zu bilden. Heideruh
war und ist ein Ort, der sich dem
Kampf gegen Rechts und gegen das
Vergessen verschrieben hat. Das
Motto ,Damit niemals geschehe was
gestern geschah* ist hier in Stein
gemeilelt.

Nie wieder Krieg! — Nie wieder

Faschismus!

Die politische Ausrichtung von Heideruh ist eindeutig antifaschistisch.

Das beinhaltet eine klare Abgrenzung von der Zusammenarbeit mit Organisationen und Personen,
die eine nationalsozialistische, faschistische Position haben und vertreten oder sie tolerieren.

Auch wenn es méglicherweise in Detailfragen Ubereinstimmungen gibt. Ausgeschlossen von den
Veranstaltungen sind gemaR § 6 Abs 1 des Versammlungsgesetzes Personen, die rechtsextremen
Parteien, den ,Freien Kameradschaften® oder sonstigen rechtsextremen Vereinigungen angehéren,
der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind oder bereits in der Vergangenheit durch rassistische,
nationalistische, antisemitische oder sonstige menschenverachtende AuRerungen in Erscheinung
getreten sind. Die Veranstaltenden behalten sich vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch zu machen.



100 Jahre Jubilaumsprogramm 100 Jahre Jubilaumsprogramm

01.01.-31.12.  19.00 Uhr www.100-jahre-heideruh.de Jeden Tag was ,neues Altes’ 1"
_ | 01.01. 12.00 Uhr Die 100 Jahre Heideruh-Fahne wird gehisst 1
% 27.01. 17.00 Uhr  Mahnen und Gedenken am Mahnmal in Buchholz 25
< | 27.01. 19.00 Uhr Infostand beim Gedenktag im Gymnasium am 16
Kattenberge
30.01.-02.02.  17.00 Uhr FLINTA*Winter 26
23.-29.03. Bau-und Putzwoche 16
08.-12.04. 10.00 Uhr  FLINTA* und Lesben-Bauwoche 26
18.04. 11.00 Uhr  Mitgliederversammlung Wohn-und Ferienheim Heideruh e. V. 16
19.04. 16.00 Uhr 100 Jahre Heideruh — eine Buchholzer Geschichte 10
Jubildumsveranstaltung in der Empore in Buchholz
26.04. 14.00 Uhr 27. Stadtrundgang Rathaus Buchholz 24
»Auf den Spuren des NS-Regimes in Buchholz"
28.04. 19.00 Uhr  Bildung gegen Rechts -Forschungsreise nach London: 19
Neue Erkenntnisse fir Buchholz und Heideruh
£ | 08.05. 16.00 Uhr  Befreiungsfest auf dem Rathausmarkt Hamburg 16
-_g 08.05. 17.00 Uhr Mahnen und Gedenken am Mahnmal 25
2 | 12.05. 19.00 Uhr Bildung gegen Rechts 100 Jahre Heideruh — eine 19
s antifaschistische Geschichte. Erinnern heif3t kdmpfen.
17.05. 14.00 Uhr  28. Stadtrundgang Rathaus Buchholz 24
LAuf den Spuren des NS-Regimes in Buchholz*
19.05. 19.00 Uhr  Bildung gegen Rechts: Strategien gegen AfD 22
15.-19.06. Kurz-Urlaub gegen das Vergessen fir die ,alten” 17
Veteran*innen
16.06. 19.00 Uhr  Bildung gegen Rechts: Zeitzeug*innen erzahlen Uber die 22
1950er
21.06. 14.00 Uhr  29. Stadtrundgang Rathaus Buchholz 24
»Auf den Spuren des NS-Regimes in Buchholz*
03.-04.07. Methfesselfest in Hamburg - mit Jubildumsstand 16
01.-05.07. 14.00 Uhr 17. Lesbentreffen in Heideruh 26
06.-08.07. 17.00 Uhr 3. Treffen junger und alter Feministinnen/Feminist*innen 26
09.-12.07. 17.00 Uhr Das 5. Feministische Jugendcamp 26
= 19.07. 15.00 Uhr Vernissage der Ausstellung: 100 Jahre Heideruh "
() — Verfolgung und Widerstand
E 20.-23.07. Ausstellung: 100 Jahre Heideruh — Verfolgung und 1
3 Widerstand
21.-26.07. Putz-und Schnippelwoche — Ehrenamtliche helfen 16
Das Sommerfest(ival) 100 Jahre Heideruh 13
21.-27.07. Sommerfest(ival) -Urlaub 17
22.07. 19.00 Uhr Pastasciutta Antifascista — gemeinsames Pasta-Essen 12
24.07. 19.00 Uhr Die Filmnacht I: 100 Jahre Heideruh 12

25.07. 11.00 Uhr Das Sommerfest 13
Kuchen, Jugend, Flohmarkt, Infostédnde, Siebdruck,
Geburtstagstombola, (veg.) Grillbuffet, Kultur, Rundgénge
25.07. 11.00 Uhr  Die offene Biihne: Kultur und Wiinsche fir Heideruh 13
25.07. 19.00 Uhr Festakt: 100 Jahre Heideruh 13
25.07. 19.30 Uhr  Gina und Frauke Pietsch erinnern an Esther Bejarano 13
25.07. 21.30 Uhr  Singen und Tanzen durch die Jahrzehnte, Filmnacht Il 13
_ 26.07. 11.00 Uhr  Peter Schenzer und Angela Altmann 14
GE> Lieder gegen Krieg und Faschismus
£ | 26.07. 14.00 Uhr  Podium und Publikum: Wie bauen wir ein starkes Blindnis 14
3 gegen Rechts?
28.07. 19.00 Uhr Bildung gegen Rechts: Die Rechtsradikalen Netzwerke 22
der AfD
30.07.-2.08. Das 16. Antifaschistische Jugendcamp 28
10.-14.08. Kurzurlaub ,Heideblite" 17
14.-21.08. Die Festwoche 100 Jahre 14
Programm ab Frihjahr 2026 auf www.heideruh.de
18.08. 19.00 Uhr  Bildung gegen Rechts Rechtsextreme Bewegungen in 23
der Region
04.-06.09. Jugendwochenende in Heideruh 29
Gemeinsam Geschichte erleben — Zukunft gestalten
24.08.-11.09. SCl-Internationales Workcamp 28
www.sci-d.de/workcamps-deutschland
18.-20.09. Stadtfest Buchholz mit Jubildumsstand 16
22.09. 19.00 Uhr Bildung gegen Rechts Aufristung in Europa 23
o | 27.09. 14.00 Uhr  30. Stadtrundgang Rathaus Buchholz 24
% LAuf den Spuren des NS-Regimes in Buchholz*
g 29.09. 19.00 Uhr Bildung gegen Rechts Es ist Krieg und keineR geht hin! 23
g 04.10. 14.00 Uhr Die AG 100 Jahre Heideruh blickt zurtick auf das 15
z Jubildumsjahr
11.10. 14.00 Uhr 31. Stadtrundgang Rathaus Buchholz 24
+Auf den Spuren des NS-Regimes in Buchholz*
11.-16.10. Bau-und Putzwoche 16
13.10. 19.00 Uhr  Bildung gegen Rechts Aspekte des neuen 23
Rechtsradikalismus
2712.- Jahreswechsel in Heideruh — mit Riickblick auf das 17
02.01.2027 Festjahr




100 Jahre Heideruh

Die Geschichte

100 Jahre Heideruh — Ein Ort der
Erinnerung, Begegnung und des
Antifaschismus

Ein ganzes Jahrhundert Heideruh
— was fir ein Anlass, innezuhalten,
zurlckzublicken und zugleich voller
Neugier nach vorn zu schauen!

1926 griindeten Antifaschist*innen
diesen Ort als Zuflucht, als Raum

der Erholung und Solidaritat. Unsere
Griinder*innen leisteten Widerstand
wahrend des Faschismus und wurden
zumeist ermordet. 1945 Gbergab die
britische Befreiungsarmee umgehend
diesen Ort wieder in die Verantwortung
des Komitee politisch Verfolgter, so
dass die Idee der Griinder*innen

uber Generationen erhalten werden

y Schlaﬂﬁ.;aus kurz nach Bau 1953

konnte und ein lebendiger Ort des
Gedenkens, der Begegnung und der
Bildung entstehen konnte — getragen
von Menschen, die sich flr eine
solidarische, gerechte und friedliche
Gesellschaft einsetzen.

2026 feiern wir dieses
aulergewohnliche Jubildum mit
einem Jahr voller Veranstaltungen,
Begegnungen und Kultur. Das
Programm spiegelt die Vielfalt
wider, die Heideruh heute pragt:
generationeniibergreifend,
genderbewusst, solidarisch,
international. Wir freuen uns auf alte
Freund*innen und neue Gesichter,
auf Veteran*innen und junge
Aktivist*innen, auf Kiinstler*innen,
die mit ihren Stimmen, Liedern und

Texten den Geist von Heideruh
weiterspinnen.

Die Auftaktveranstaltung

100 Jahre Heideruh - eine
Buchholzer Geschichte in der
Buchholzer Empore und das groRRe
Sommerfest(ival) im Juli werden die
Highlights sein, im August planen
wir eine Festwoche mit Lesungen
und Uberraschungen — iiberall
wird sichtbar, was Heideruh seit
100 Jahren ausmacht: Erinnerung
und Widerstand, Gemeinschaft
und Solidaritat, Nachdenken und
Aufbruch.

Mit Stolz blicken wir auf die
Menschen, die Heideruh zu dem
gemacht haben, was es ist — und
mit Vorfreude auf das, was wir
gemeinsam gestalten werden.

Dieses Jubilaum ist mehr als ein
Ruckblick: Es ist ein Bekenntnis zu
unserer Geschichte und zu dem
Auftrag, dem wir uns verbunden
fihlen — dem Kampf gegen
Faschismus, Krieg und Ausgrenzung.

Lasst uns feiern, erinnern und
gestalten — gemeinsam, vielfaltig und
widerstandig.

Hundert Jahre — und kein bisschen

leise.

100 Jahre Heideruh im
Schnelldurchlauf

1926 kaufte die junge Hamburger
Widerstandsgruppe um Ernst Stender
das grofde Holzhaus mitten im Wald
zwischen Seppensen und Suerhop
um sich zu erholen, aber auch um
sich ohne Belauschung zu treffen, um
Strategien gegen den aufkommenden
Faschismus zu schmieden. Bis 1936
konnte dieser Riickzugsraum von
aktiven Widerstandskampfer*innen
gegen den Faschismus genutzt
werden, bis die Familie Stender
enteignet und Heideruh der NS-
Verwaltung zugesprochen wurde.
Fast alle Menschen, die Heideruh in
den 20ern gruindeten, sind von den
Faschisten ermordet worden.

1945 dann endlich die Befreiung
vom Faschismus! Heideruh wurde

Heimleiterpaar
Gerhard und Anita Valentiner




Die Geschichte

von der britischen Armee an

das Komitee politisch Verfolgter
Hamburg Ubergeben — als ,,Ort der
Erholung politisch Verfolgter und die
Erziehung im Sinne des Friedens*.
Solange es Verfolgte gibt, werden
sie und ihre Angehorigen besondere
Erholungsgaste in Heideruh sein.
Dem Ringen um Frieden bleibt
Heideruh bis heute treu. Wurde
Heideruh nach dem Faschismus
neben der Erholung vor allem als
Kinderheim der VVN (Vereinigung
der Verfolgten des Naziregimes) und
als Schulungshaus der FDJ (Freien
Deutschen Jugend, gegriindet 1936
im Exil) genutzt, tauchte es in den
1950ern in die Anonymitat unter. Die
bisher tragenden Organisationen
des Widerstands gegen den
Faschismus wurden in den 50ern
nach und nach verboten. Menschen
wie Fritz Bringmann und Katharina

Jacob schafften es, dass das
“Erholungsheim Seppensen”, wie
Heideruh bis 1958 offiziell genannt
wurde, unbehelligt bis zur Zeit der
Liberalisierung Ende der 1960er
Uberstehen konnte.

Durch Tausende von Stunden
ehrenamtlicher Arbeit und Spenden
wurden Gebaude erneuert, taglich
Hunderte von Gasten verpflegt, immer
wieder geputzt und “werterhalten®.

Mal war das Geld zu wenig, mal die
Mitarbeitenden, aber immer wieder
schaffte es der Idealismus, dieses

von den Verfolgten des Naziregimes
erwunschte Projekt, zu erhalten.

1989 sollte mal wieder abgewickelt
werden, aber dann kam “mit

der Wende die Wende”, wie der
Geschaftsfluhrer Helmut Fleischhauer
es nannte. Hunderte anerkannte

Die Geschichte

VdNler*innen (anerkannte
Verfolgte des Naziregimes, DDR)
entdeckten Heideruh und pragten
es durch Mitarbeit und Tausende
von Ubernachtungen. Der DDR-
gepragteste Ort im Westen war
das Ergebnis, bis in die 2000er
hinein. Nach und nach verstarben
die Widerstandskampfenden

und Verfolgten, ihre Angehdrigen
Ubernahmen Verantwortung, alterten
aber auch.

2012 dann der grof3e Wandel mit der
Geschaftsfuhrerin Bea Trampenau:
Wir machen 6ffentlich, was wir sind:
Die Antifaschistische Erholungs- und
Begegnungsstatte tritt 6ffentlich

in Buchholz mit einer grof3en
Ausstellung in der Stadtbibliothek
auf. Vor allem der Nachbarschaft
war das neu. Die junge Antifa und
die historische Forschung entdeckte
Heideruh, so dass es heute ein
GeDenkOrt ist, an dem sich Jung und
Alt wohlfiihlen. Die Erholungsurlauber
sind weniger geworden, dafir wird
Heideruh standig als Bildungs-

und Tagungshaus genutzt — von
Menschen aus der ganzen Republik
— und daruber hinaus.

In Zeiten, in denen Deutschland
wieder Waffen in die Welt schickt,

in denen Rechtspopulisten und
-extreme wieder wahlbar werden,

ist dieser Ort der Erinnerung an
Widerstand in seinen vielschichtigen
Formen und dieser Ort, der junge
Menschenrechtsbewegungen
willkommen heif3t, wichtig und
geschatzt.

Grafitti Workshop 2013



Jubilaums-Veranstaltungen

Jubilaums-Veranstaltungen

Oben: Inés Fabig

Mitte: Rolf Becker

Unten: David Rovics mit Kamala
Emanuel

10

100 Jahre Heideruh —
Eine Buchholzer Geschichte
So, 19. April 2026, 16.00 Uhr

Ort: Empore in Buchholz

Im Foyer laden ab 16 Uhr gratulierende Stande zu
einem Info-Markt und die Ausstellung ,Heideruh
— Verfolgung und Widerstand® ein.

Inhaltlich stimmt ,Der Schwur von Buchenwald”

— vorgetragen von Rolf Becker - ein, die
szenische Lesung mit Inés Fabig und Michael
Weber verknlipft die Geschichte von Heideruh mit
der Geschichte von Buchholz von 1926 bis heute.
Auf dem Podium diskutieren Historiker*innen,
Buchholzer*innen Stadtpolitik, sowie Vertretungen
des (internationalen) Widerstands die Bedeutung
von Heideruh. Musikalisch wird der US-
amerikanische Liedermacher David Rovics mit
Kamala Emanuel aus Australien den Abend
bereichern. Er hat Uber wichtige Menschen,

die vor 100 Jahren Heideruh pragten, Lieder
komponiert (,We sang the Internationale®).

Podium:

Jan Hendrik Rohse — Blirgermeister der Stadt
Buchholz

Norma van der Walde - Buchholzerin, VVN-BdA-,
Auschwitz-Komitee-Mitglied

Ulrich Schneider — Generalsekretar der FIR
Conny Kerth — Bundessprecherin der VVN-BdA
Oliver Rump — Hochschullehrer (Historiker,
Museologe)

Rolf Becker - Schauspieler, ver.di, Auschwitz-
Komitee.

Ulli Sander — u. a. Geschwister Scholl Jugend
Lara Filker — Plenum Autonome Zentren Hamburg
und Umgebung

Britt Késter - AG Antifa Wege

www.100-Jahre-Heideruh.de
Do, 01. Januar — 31. Dezember 2026,
19.00 Uhr

Veroffentlichung der Jubildums-
Webseite, auf der ihr jeden Tag etwas
Neues oder Altes findet: Schatze

aus den Gastebiichern, Gedichte,
Filme, Interviews mit
Zeitzeug*innen und
naturlich wundervolle
Fotos der letzten 100
Jahre.

Die Heideruh-Fahne wird
gehisst
Do, 1. Januar 2026, 12.00 Uhr

Zusammen wollen wir feierlich
unsere neue Heideruh-Fahne hissen
und gemeinsam ins Jubildumsjahr
starten. AnschlieRend gibt es ein
gemeinsames Mittagessen.

Kurz-Urlaub gegen das
Vergessen fiir die ,,alten”
Veteran*innen

Mo, 15. — 19. Juni 2026

Heideruh will diejenigen, die ihre
Jugend und Kindheit in Heideruh vor
langer Zeit verbracht haben, zu einem
Kurzurlaub einladen. Wir wollen alles
an Unterstlitzung organisieren, damit
es fur moéglichst viele realisierbar ist
zu kommen. Abholung, Pflegekrafte,
Begleitpersonen ... Wir wollen uns
gemeinsam erholen, in Erinnerungen
schwelgen, schone Ausfllige machen,
jungen Menschen von der Jugend
damals erzahlen.

Naheres auf Seite 17

Ausstellung: 100 Jahre
Heideruh - Verfolgung und
Widerstand

19. Juli — 23. September 2026

Vernissage:
So, 19. Juli 2026, 15.00 Uhr

Auf 18 Tafeln wird die wechselhafte,
aber konsequent antifaschistische
Geschichte dargestellt. Die
Ausstellung kann auch auf
Wanderung gehen. Bei Interesse bitte
melden!

Termine zur Besichtigung auf der
Webseite oder kurzfristig anrufen.

Ausstellung ab Herbst in der
Stadtblcherei Buchholz

11



Das Sommerfest(ival) 2026

Sommerfest(ival) — Urlaub
21.—27. Juli 2026

mit Ausflligen in die Heide
sowie zu Gedenkorten und allen
Veranstaltungen in Heideruh.

Pastasciutta Antifascista —
gemeinsames Pasta-Essen
Mi, 22. Juli 2026, 19.00 Uhr

Vor dem Sommerfest laden

wir traditionell zur Pastasciutta
antifascista ein — einer italienischen
Tradition des Widerstands. 1943
feierte die Familie Cervi in Gattatico
den Sturz Mussolinis mit einem
grolRen Pasta-Essen fur alle.
Wenige Monate spater wurden die
sieben Brider von den Faschisten
erschossen: die Wehrmacht statuierte
ein Exempel, nachdem zwei
faschistische Militdrs von Partisanen
getotet worden waren. Mit unserer
Pastasciutta erinnern wir an den Mut
der italienischen Partisan*innen, die
sich dem Faschismus widersetzt
haben.

12
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Die Filmnachte: 100 Jahre
Heideruh

Fr, 24. Juli 2026, 19.00 Uhr
Sa. 25. Juli 2026, 21.30 Uhr

Wir haben alle VHS-Aufnahmen

und Mitschnitte gesichtet,
Demonstrationen, Interviews,
Filmprojekte zusammengestellt zu
einem 5stlindigen Filmereignis der
besonderen Art. Zwischendurch
werden Hintergriinde gegeben. Zwei
gemdutliche Filmnachte mit vielen
Uberraschungen.

—

Esther Bejarano (zusammen mit Achim Bigus)
beim Sommerfest 2016

Das Sommerfest(ival) 2026

Das Sommerfest
Begegnen, Informieren Feiern!
Sa, 25. Juli 2026, 11.00 Uhr

In der Kantine gibt es Kaltgetranke, im
Zelt ,Junge antifaschistische Gruppen*
eine alkoholfreie Cocktailbar. Fir
Kinder bereiten wir eine Spielwiese vor.

Auf dem Flohmarkt ,Schoénes aus

100 Jahren fir die Zukunft von
Heideruh!“ kdnnen alle nach Schatzen
stdbern, sich an den Infostanden von
Heideruh und Blundnisorganisationen
austauschen. AuRerdem gibt es eine
Jubildums-Tombola sowie Siebdruck
mit der SKF. Bringt mit, was ihr als
Erinnerungsstick bedruckt haben wollt!

11.00 — 18.00 Uhr Open Stage

mit Tengu Daiko (Japanische
Trommel), Peter Schenzer, Achim
Bigus, Peter Gutzeit (Liedermacher),
Cuppatea (politisches, aktivierendes
Songwriting) u. a. Freut euch zudem
auf Schalmeien, Klezmer, Folk, Chor
und Rap!

14.00 Uhr Kuchenbuffet

15.00 Uhr Rundgang uber das
Gelande: ,Heideruh historisch —100
Jahre Antifaschismus*

15.00 Uhr Rundgang durch die
Ausstellung: ,100 Jahre Heideruh
— Verfolgung und Widerstand*

18.00 Uhr Salatbuffet und Grill

19.00 Uhr Festakt: 100 Jahre
Heideruh

19.30 Uhr Gina und Frauke Pietsch
»Ein Gliick heit Akkordeon
— Hommage Esther Bejarano“

Drei Leben einer kleinen, grof3en
Frau: Gemeinsam erinnern wir

an Esther Bejarano, die Heideruh
geliebt hat. Gina und Frauke Pietsch
ehren die mutige, kluge, judische
Séngerin mit Liedern, die ihr wichtig
waren — gegen Faschismus hier
und in Israel, damals und heute.
Ein musikalischer, politischer und
menschlich bertihrender Héhepunkt
im Jubildumsjahr.

21.30 Uhr Ausklang

“Junge antifaschistische Gruppen®

- Musik zum Entspannen oder auch
ein Lagerfeuer

Singen und Tanzen - Disco durch die
Jahrzehnte

Anfahrt: Aus Berlin holen wir am
24.7. ab und bringen am 29.7. wieder
zurtck. Aus Hamburg wird wieder

ein Bus fahren: S-Dammtor, Shell-
Tankstelle (Anmeldung: VVN 040-
314254 oder vvn-bda.hh@t-online.
de.)

© Christina

Gina Pietsch

13



Jubilaums-Veranstaltungen

Jubilaums-Veranstaltungen

Matinee mit Peter Schenzer und

Angela Altmann: Lieder gegen
Krieg und Faschismus
So, 26. Juli 2026, 11.00 Uhr

Es sind die Lieder der internationalen
Arbeiter*innenbewegung, der
antifaschistischen Partisanen und
Widerstandskampfer*innen, der
Friedensbewegung sowie Lieder
gegen Rassismus und fur die
internationale Solidaritat.

Angela Altmann: Geige, Querfl6te, Gesang
& Peter Schenzer: Irish Bouzouki, Cittern,
Gesang

© Peter Werner

Podium und Publikum: Wie
bauen wir ein breites, starkes

Biindnis gegen Rechts?
So, 26. Juli 2026, 14.00 Uhr

Antifaschismus verbindet heute
zunehmend linke und burgerliche
Krafte. Viele Demokrat*innen
haben genug davon, dass rechte
bis rechtsextreme Positionen

und Handlungen als ,normal®
durchgehen. Doch fatalerweise fallt
es fortschrittlichen Gruppen schwer,
Kompromisse fiir gemeinsame
Bundnisse zu finden — warum ist
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das so? Schon 1933 scheiterte

die Einheitsfront mit vernichtenden
Folgen. Dieser Fehler darf sich nicht
wiederholen.

Bis in die CDU hinein gibt es
Stimmen, die ein AfD-Verbot als
notwendigen demokratischen

Schritt erkennen. Wir laden
Autonome, organisierte Antifa, Omas
gegen Rechts, Demokrat*innen,
Gewerkschafter*innen zur Diskussion:

Auf welche Minimalforderungen
kénnen wir uns einigen, um ein
starkes Bundnis gegen Rechts zu
schaffen? Wo liegen die Grenzen
der Zusammenarbeit — und welche
positiven Erfahrungen kénnen uns
Orientierung geben?

Die Festwoche 100 Jahre
14. — 21. August 2026

Wir planen eine Festwoche mit
Lesung, Erinnern, Kultur, Begegnung,
Diskussion.

Das Programm war bei Drucklegung
noch nicht fertig und kann im Frihjahr
auf den Webseiten entdeckt werden.

www.100-jahre-heideruh.de
www.heideruh.de

Schalmeien und
Walter Bendes (vorne rechts), 1975

Die AG 100 Jahre Heideruh
blickt zuriick auf das

Jubildumsjahr
So, 04. Oktober 2026, 14.00 Uhr

Eingeladen sind alle, die interessiert
sind, vielleicht was beitragen kdnnen
- zur Festschrift 100 Jahre Heideruh
- zum Erinnern und Auswerten.

Das Jugendwochen-
ende in Heideruh
04. - 06. September 2026

Gemeinsam Geschichte
erleben — Zukunft gestalten

Dieses Wochenende ist der Jugend
gewidmet — der vielfaltigen Geschichte
junger Menschen, die Heideruh seit
100 Jahren pragten und bis heute
pragen!

Naheres auf Seite 29

NEU IM PROGRAMM |

Kai und Funky von
TON STEINE SCHERBEN
feat. Birte Volta
,Keine Macht fiir niemand Tour*
14. August 2026

Gibt es eine deutsche Rock-Band, von

der die meisten Songs auch nach tber 50
Jahren kaum etwas an Aktualitat verloren
haben? Mit Sicherheit eine: TON STEINE
SCHERBEN. Nach deren Auflésung (1985)
touren noch bis heute zwei Ur-SCHERBEN durch deutschsprachige Lander:
Grundungsmitglied Kai Sichtermann (Bass, seit 1970) und Drummer Funky K.
Gotzner (ab 1974, jetzt Cajon, Percussion). Seit dem Frihjahr 2023 spielen sie
zusammen mit der Singer-Songwriterin Birte Volta (Gesang, Gitarre).

Ab 16.00 Uhr Einlass: Gemitliches Ankommen im Wald mit Snacks, Getranken,
antifaschistischen Menschen, Spielen und Liegen.

19.00 Uhr Konzert: Als Vorgruppe singt der Hardchor aus Norderstedt
danach: Kai und Funky von Ton Steine Scherben feat. Birte Volta

Tickets fiir das Konzert: 25 €, Konzert mit Ubernachtung und Brunch 50-100 Euro.
Mehr Infos zu den Preisen auf www.100-jahre-heideruh.de
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Verein Wohn- und Ferienheim Heideruh e. V. Erholung

Der Verein tragt die Antifaschistische Erholungs- und Begegnungsstatte und
bewahrt das Erbe, das uns Ubertragen wurde. Wir freuen uns immer Gber (Neu-)
Mitglieder. Besonders nattirlich Gber diejenigen, die sich im Verein einbringen,
durch Teilnahme an der Mitgliederversammlung (MV), in Arbeitsgruppen oder
das Ubernehmen von Funktionen im Vorstand. Der aktuelle Vorstand sucht
Verstarkung und freut sich auf Neue, die bei der nachsten MV kandidieren wollen.
In Zeiten, wo AfDler*innen immer mehr Posten beziehen, braucht es stabile
Organisationen. Meldet Euch bei Interesse gerne in Heideruh oder sprecht uns

bei einem unserer Infostande an.

Mitgliederversammlung Wohn-
und Ferienheim Heideruh e. V.
Sa, 18. April 2026, 11.00 Uhr

Mit Berichten und hoffentlich einer
Vorstandserweiterung. Die MV
findet am Vorabend der zentralen
Veranstaltung in Buchholz statt.

Bau- und Putzwochen
Mo, 23. — 29. Marz 2026
So, 11. — 16. Oktober 2026

Eine hervorragende Méglichkeit
Heideruh kennen zu lernen und ganz
praktisch zu unterstiitzen. Schon
ware, wenn einige alle Tage Zeit
haben. Peter und Bea bereiten je
nach Kompetenzen diese Wochen
vor. Im Frihjahr wird es v. a. um die
Verschonerung des Gelandes gehen,
z. B. Banke schleifen und streichen.

Schnippelwoche
Di, 21. — 26. Juli 2026

FLINTA* und Lesben-Bauwoche
Mi, 08. — 12. April 2026 {

Das Geschenk vom Lesbentreffen
und dem Feministischen Jugendcamp
an Heideruh.

16

Infostande

Manchmal gelingt es, dass Heideruh
ausfliegt: Mit Informationen, manchmal
mit Kaffee und Kuchen und gelebter
Geschichte. 2026 werden die Stande
.jubildisch® aufgepeppt.

Gedenkveranstaltung fiir die Opfer
des NS
Di, 27. Januar 2026, 19.00 Uhr

Das ,Bundnis far Demokratie®
veranstaltet den diesjéhrigen
Auschwitz-Gedenktag im Gymnasium
am Kattenberge. Mit szenischer
Lesung ,Nur Gott der Herr kennt ihre
Namen®“ und Vortrag der Leiterin der
Gedenkstatte Bergen-Belsen zur
aktuellen Erinnerung. Heideruh macht
einen Infostand.

Befreiungsfest auf dem

Rathausmarkt Hamburg
Fr, 8. Mai 2026, 16.00 Uhr

Methfesselfest
Fr, 03.- 04. Juli 2026

Stadtfest Buchholz
Sa, 19.- 20. September 2026

Kurz-Urlaub gegen das
Vergessen fiir die ,,alten”
Veteran*innen

Mo, 15.~19. Juni 2026 (7))

Heideruh will diejenigen, die ihre
Jugend und Kindheit in Heideruh vor
langer Zeit verbracht haben, zu einem
Kurzurlaub einladen. Wir wollen alles
an Unterstlitzung mdglich machen,
damit es so vielen wie mdglich,
mdglich ist, zu kommen. Abholung,
Pflegekrafte, Begleitpersonen ... Wir
wollen uns gemeinsam erholen, in
Erinnerungen schwelgen, schéne
Ausflige machen, jungen Menschen
von der Jugend damals erzahlen.

Heideruh ist gepragt von den Kindern
des Kinderheims der VVN, den
Jugendlichen der Geschwister Scholl
Jugend, der Drei-Landerschule der
FDJ, den spateren Kindern des
Widerstands.

Eingeladen sind diejenigen, die

Heideruh seit mehr als 50 Jahren
kennen.

A

Elke Wendt

Erholungsurlaube sind unabhingig
vom Programm ganzjahrig moglich

Sommerfest(ival) — Urlaub
Di, 21. — 27.Juli 2026

mit Ausfliigen in die Heide

und zu Gedenkorten und allen
Veranstaltungen in Heideruh. Wir
holen zu diesem Urlaub aus Berlin
ab. Dieses Jahr missen flir Gaste
mindestens 3 Nachte Uiber das
Sommerfest gebucht werden.

Das “Heide-bliiht”’-Angebot

lhr meldet Euch, dass |hr zur
Heideblute hier sein wollt und wir
rufen Euch an, wenn es so weit ist.

Kurzurlaub ,,Heideblite*
Mo, 10. — 14. August 2026

Es stehen Ausflige nach Hamburg,
Ldneburg sowie in die sommerliche
Heide auf dem Programm. Aber auch
gemutliche Abende in Heideruh.

Jahreswechsel in Heideruh
So, 27. Dezember — 02. Januar

Gemutliche Heideruhabende,
Ausfliige in die Heide, in regionale
Museen oder zu einer Ausstellung

in Hamburg, zum Wintermarkt oder
eine Winter-Kutschfahrt, gemeinsam
bowlen oder saunen, auf jeden Fall
mit Riickblicken auf das Festjahr und
einer gemeinsam gestalteten bunten
Silvesternacht. Das Jahr beginnt mit
einem Neujahrsspaziergang und
neuen Freund*innen.
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Erholuﬁg

Heide, Wald und Moor

Erlebe die Lineburger Heide, fiihle
Dich wohl in der Ruhe mitten im

Wald und dennoch nahe an der Stadt
Buchholz. Schéne Landschaften, wie
die Héllenschlucht, der Brunsberg und
das Busenbachtal wollen erwandert
oder mit dem Rad erlebt werden.
Sehr beliebt sind Kutschfahrten in die
Heide, aber auch Spazierfahrten zu
Ausflugszielen wie den umliegenden
Tierparks, dem Museumsdorf

+~Am Kiekeberg®, dem Pietzmoor,

dem Hamburger Hafen oder dem
Wochenmarkt in Buchholz. Fir

politisch Interessierte bieten wir ;

Besuche der KZ-Gedenkstatten &

|

antifaschistische Rundgange in B
| Mehrere Fahrradwege fiihren an

Buchholz, Bremen und Hamburg an.

- (im weiteren Verlauf der Etappe gibt

¥ es keine Einkehrmdglichkeit) fur

65,00 € p. P.

# Zelten und Wohnmobile

% Heideruh bietet Zeltplatze und zwei
Stellplatze flir Wohnmobile. Die
* Ubernachtung EZ kostet 10,00 € p.P.

N

Bergen-Belsen und Neuengamme, o

Fahrrad-Tourstopp in Heideruh

. Heideruh vorbei, z. B. der Leine-

“

FuBlaufig von Heideruh zu ‘5.! Heide-Radweg — Etappe 6. Heideruh
erreichen ! ist ADFC-Mitglied und zertifiziert

Das Sniers Hus im Museumsdorf
mit Ausstellung, Schmetterlingspark,
Island-Pferdehof Seppensen,
Kiambagolf, Bowling, Hoéllenschlucht,
Naturschutzgebiet Brunsberg,
griechisches Restaurant.
Heidschnucken-Wanderweg.

Wanderstopp in Heideruh

Heideruh liegt direkt am Europaischen
Fernwanderweg und am mehrmals
pramierten Heidschnuckenweg

— Etappe 2 (https://www.
heidschnuckenweg.de). Unser
Angebot fir Wandernde: Abendessen,
Ubernachtung, Friihstiick, Lunchpaket

. flr bett+bike. Unser Angebot flr
Fahrradreisende: Abendessen,
Ubernachtung EZ, Friihstiick fiir

% 60,00 €p.P.

Familienurlaub

Kinder und Familien sind herzlich
willkommen. Fern vom Verkehrslarm

i mitten im Wald bieten sich fur
Kinder beste Moglichkeiten die
Natur kennenzulernen. Der
Generationenspielplatz mit
AufRlenschach, neuem Kletterturm,
BarfuRpfad, Tischtennisplatte laden
zum Spielen ein. Die Zimmer sind
teilweise kind- und familiengerecht
ausgestattet.

Bildung gegen Rechts

Seit 2019 laden wir zu verschiedenen
Themen Expertlinnen ein,

die uns in verschiedenen
Veranstaltungsformaten wie
Vortragen, Lesungen oder
Diskussionsveranstaltungen

Wissen vermitteln kdnnen. Mit
diesen Bildungsveranstaltungen
méchten wir plumpen, populistischen
Erzahlungen sowie Fakenews
Fakten entgegensetzen und dem
Rechtsruck in unserer Gesellschaft
entgegenwirken.

Forschungsreise nach London:
Neue Erkenntnisse fiir Buchholz
und Heideruh T

Di, 28. April 2026, 19.00 Uhr w
Die AG Antifa Wege berichtet von den
Funden der Recherchereise in die
britischen Militararchive in London.
Wir hoffen auf spannende Ergebnisse,
die zur Beantwortung offener Fragen
zur Geschichte Buchholz' und

Heideruhs, insbesondere zu den
Jahren 1945-1956 beitragen.

100 Jahre Heideruh — eine
antifaschistische Geschichte.

Erinnern heit kampfen. -
Di, 12. Mai 2026, 19.00 Unr ' Z#{))

An diesem Abend blicken wir zuriick
auf die vielfaltige Vergangenheit
unserer antifaschistischen
Begegnungsstatte, um gemeinsam
in der Gegenwart fir die Zukunft des
antifaschistischen Widerstands zu
lernen.

(Bildung gegen Rechts weiter auf S. 22)
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100 Jahre Heideruh — Geschenke zum Bestellen

20

Der 100 Jahre — Jahreskalender 2026:

Schone Heideruh-Bilder und ein Ubersichtlicher Monatsplaner.

Mit Heideruh durchs Jubildumsjahr! Aus den Tausenden von Fotos der
letzten Jahrzehnte haben wir Erinnerungen und Momente eingefangen,
die euch und eure Liebsten Monat fir Monat durch das Festjahr 2026
begleiten! Im Ubersichtlichen Monatsplaner findet Ihr zudem politische
Gedenktage. Erscheint November 2025, A3 aufklappbar

10,- € (Versand 2,55 €)

Der 100 Jahre Heideruh - Puzzle

Das Haus ist das Herz von Heideruh und unser Erkennungszeichen.
Auf vielfaltigen Wunsch gibt es das Haus nun wieder zum Puzzeln — fir
euch selbst und zum Verschenken! Erscheint Januar 2026, 500 Teile
15,- € (Versand 2,55 €)

Das 100 Jahre Heideruh - Memmorie

Unsere schonsten Heideruh-Fotos sind so viele. Deshalb gibt es
sie nun auch als Memory — nicht nur fir eure Enkelkinder. Erscheint
Januar 2026 - 24 Paare (48 Karten) 50 x 50 mm

12,- € (Versand 2,55 €)

Gedichtband aus Gastebiichern

Die Gastebucher seit den 1950ern sind ein wahrer Schatz: Darin
finden sich unendlich viele wundervolle Zeichnungen, Geschichten
und Gedichte. Wir haben aus einigen berihrenden Gedichten und
Zeichnungen der letzten Jahrzehnte einen kleinen Band fiir euch
zusammengestellt. Erscheint Januar 2026

Kostenfrei (Versand 1,80 €)

Heideruh — Verfolgung und Widerstand - Die Dokumentation

Nach unserer Reise in die britischen Militdrarchive werden unsere
historischen Dokumente Uberarbeitet. Hier findet ihr viel Neues unserer
100-jahrigen widerstandigen Geschichte. Erscheint April 2026 -

5,- € (Versand 1,80 €)

Fir padagogische und politische Zwecke ist diese Dokumentation
kostenfrei

Die Festschrift vom Jubilaumsjahr

Eine Erinnerung in Wort und Bild an das besondere Jubilaumsjahr
2026. Wir freuen uns, wenn ihr jetzt bereits vorbestellt, damit wir
dariber die Druckkosten decken kénnen. Erscheint im Spatherbst 2026
20 € (Versand 2,55 €)

Kalender

)

O 5 Heideruh-Postkarten
Im Laufe der Jahrzehnte sind unendlich viele Postkarten aus Heideruh
versendet worden. An diese beliebte Tradition moéchten wir mit diesem
kleinen Set mit drei neuen und drei altbewahrten Motiven wieder
anknupfen.
3,- € (Versand 1,10 €)

O Ich mochte das gesamte Geschenke-Paket
Einfach einmal alles ohne die Qual der Wahl — und zur solidarischen
Unterstitzung von Heideruh!
Kosten 75,00 €

O Anzahl Jubildaumsjahr-Programme zum Verteilen -
kostenfrei

Spender*innen ab 100,00 € erhalten nach und nach automatisch alle
Geschenke geschickt! Wir brauchen dafiir Deine Adresse. Uberweise

hierflr bitte auf unser Konto bei der GLS-Bank: IBAN DE10 4306 0967
1248 4145 00, Verwendungszweck ,100 Jahre®.

Ausfullen, ankreuzen und schicken oder fotografieren und mailen.

Name:

Stralle:

PLZ und Ort:

Oder den QR-Code scannen und online bestellen!

Puzzle
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Bildung gegen Rechts Bildung gegen Rechts

Was hilft gegen rechte
Strukturen?
Di, 19. Mai 2026, 19.00 Uhr

Die Region Luneburg und der
Landkreis Harburg verfiigen tber
eine jahrzehntelange Praxis im Kampf
gegen rechte Strukturen vor Ort, wie
beispielsweise gegen Michael Kiihnen
und die FAP oder die vdlkischen
Siedler in der Heide. Was kénnen wir
aus diesen Auseinandersetzungen fiir
heute und morgen lernen?

Referent: Olaf Meyer

Jugend im und nach dem
Faschismus — ein Abend mit
Zeitzeug*innen

Di, 16. Juni 2026, 19.00 Uhr

Unsere Veteran*innen, die u.a. 1958
die Geschwister Scholl Jugend

Bea Trampenau und der Moorsoldat Erwin
Schulz beim Kaffeeklatsch in Berlin 2011
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gegrundet haben, erzahlen von ihrer
Jugend im und nach dem Faschismus
Uber FIR und FDJ-Jugendcamps in
Heideruh.

Podium und Publikum: Wie
bauen wir ein breites, starkes

Biindnis gegen Rechts?
So, 26. Juli 2026, 14.00 Uhr

Schon 1933 scheiterte die
Einheitsfront mit verheerenden
Folgen. Dieser Fehler darf sich nicht
wiederholen. (Naheres auf S. 14)

Die Rechtsradikalen Netzwerke
der AfD
Di, 28. Juli 2026, 19.00 Uhr

Es werden verschiedene deutsche
und internationale rechtsradikale
Stromungen und Netzwerke
behandelt: Welche Ziele verfolgen
sie und welchen Einfluss haben
sie? Inwieweit ist die AfD mit ihnen
verflochten?

Angefragt: Andreas Kemper

Rechtsextreme Bewegungen in
der Region
Di, 18. August 2026, 19.00 Uhr

Rechtsextreme Bewegungen und
Parteien erleben einen Aufschwung

— insbesondere rechte und
neofaschistische Jugendgruppen
haben in Deutschland groRen Zulauf.
Doch wie sieht es bei uns in der
Region aus? Welche Bewegungen
spielen eine Rolle, wie sind sie derzeit
aufgestellt?

Angefragt: Andrea Ropke

Aufriistung in Europa
Di, 22. September 2026, 19.00 Uhr

Das 100 Milliarden schwere
Sondervermégen der Bundeswehr
wurde im Eiltempo im Bundestag
beschlossen, auch im restlichen
Europa erleben wir zunehmende
Aufristung. Was bedeutet dies fir
unseren Einsatz fir Frieden?

Referent*innen: Mitarbeitende des
Stockholm International Peace
Research Institute (SIPRI)

Es ist Krieg — und keineR geht
hin!
Di, 29. September 2026,19.00 Uhr

Kriege werden immer ,normaler” und
die Wiedereinflihrung der Wehrpflicht

scheint Schritt fur Schritt zu kommen.
Wen betrifft das? Wie kann ich den
Kriegsdienst verweigern? Wie kann
Protest und Widerstand gegen die
Wiedereinflhrung der Wehrpflicht
sinnvoll gestaltet werden?

Angefragt: Willi van Ooyen

Aspekte des neuen
Rechtsradikalismus
Di, 13. Oktober 2026, 19.00 Uhr

Es werden die gesellschaft-
lichen Gruinde fir die Radikalisierung
rechter Strukturen diskutiert.

23



Erinnern heil3t kampfen

Die AG Antifa Wege

Die Arbeitsgruppe Antifa Wege ist ein
Zusammenschluss verschiedener
Personen unterschiedlichen

Alters, die in Buchholz leben

oder dort aufgewachsen und
geschichtswissenschaftlich,
padagogisch und
sozialwissenschaftlich versiert sind.

Seit 2019 forscht die AG zu Themen
der regionalen Erinnerungsarbeit
und hat seit 2023 25 Stadtrundgange
»Auf den Spuren des NS-Regimes in
Buchholz" angeboten. Die AG freut
sich immer Uber Mithilfe und (neue)
historische Informationen.
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Stadtrundgang ,,Auf den Spuren
des NS-Regimes in Buchholz*

Der ca. zweistliindige Stadtrundgang
fuhrt durch die Geschichte vor und
zur Zeit des Faschismus, seiner
Etablierung und der Kontinuitaten

P des dunkelsten Kapitels der

Stadtgeschichte. Die Entwicklung des
NS in Buchholz, relevante Personen
wie Otto Telschow, Orte wie die
Ehrenhalle der Nationalsozialisten,
Ereignisse wie die KZ-Zlge, die durch
Buchholz fuhren und Gegnerlinnen
der Nazis in Buchholz werden
beleuchtet.

Der Treffpunkt: Sonntag, 14 Uhr,
Haupteingang des Buchholzer
Rathaus.

Bitte anmelden, um eine
angemessene Gruppengroflie
gewabhrleisten zu kénnen.

Termine 2026

So, 26. April 2026

So, 17. Mai 2026

So, 21. Juni 2026

So, 27. September 2026
So, 11. Oktober 2026

Erinnern heil3t kampfen

R
LN Jv /:;‘ y 8 .
Gegenkundgebung der Stadt Buchholz (Biirgermeister Rohse rechts) und Heideruh zur
Kundgebung der JN ,,Asylflut stoppen‘.

Forschungsreise nach London

Im Februar 2026 fahren finf | _w

Heideruher*innen nach London, —
um in den britischen Militararchiven
zur Geschichte von Buchholz,
Heideruh und der Heidebahn zu
recherchieren.

Wieso hat die britische
Befreiungsarmee Heideruh so stark
unterstitzt? Schwerpunkt sind die
Jahre 1945-1949. Am 28. April um

19 Uhr berichten wir von den Funden
der Recherchen in London: Neue
Erkenntnisse Uiber Heideruh und tber
Buchholz.

e .

Gedenkveranstaltungen
Erinnern heit kimpfen

Heideruh organisiert jedes Jahr die
offentlichen Gedenkveranstaltungen
zu den Jahrestagen der Befreiung
des Vernichtungslagers Auschwitz am
27. Januar sowie der Befreiung vom
Faschismus am 8. Mai am ,Mahnmal
fur die Opfer des Nationalsozialismus
und Gewaltherrschaft” in der
Buchholzer FuRgangerzone.

Mahnen und Gedenken am
Mahnmal

Di, 27. Januar 2026 17.00 Uhr
Fr, 8. Mai 2026 17.00 Uhr
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Lesben und FLINTA* in Heideruh

FLINTA*Winter
. Fr, 30.Januar — 02.Februar 2026

Wir wollen uns ans Feministische
Jugendcamp erinnern, an unsere
dort erarbeiten Strategien und
folgende Netzwerktreffen anknipfen.
Wir wollen Kakao trinken, unsere
Beziehungen starken und uns

fragen: Was brauchen wir jetzt
personlich und politisch? Wie

wollen wir zusammenarbeiten und
was nehmen wir gemeinsam mit

aufs Feministische Jugendcamp
20267 Kommt gerne vorbei, auch
wenn ihr 2025 nicht dabei wart. Wir
freuen uns! Anmeldungen bitte tber
feministisches_jugendcamp@riseup.net

FLINTA* und Lesben-Bauwoche
Mi, 08. — 12. April 2026 I Y >

Das Geschenk zum 100. vom ==
Lesbentreffen und Feministischen
Jugendcamp an Heideruh.

17. Lesbentreffen in Heideruh
Mi, 01. — 05. Juli 2026, 17.00 Uhr

Erstmalig trafen sich 70 Lesben zu
@ Pfingsten 2015 in Heideruh, da kein
4 Lesbenfrihlingstreffen stattfand. Es
¥ bestand der Wunsch das Treffen zu
| wiederholen, gerne auch langer. So
¥ treffen sich seitdem Lesben aus der
4 BRD im Sommer in Heideruh.
=22 Gemeinsam wird auf den Plena
,;} das Programm gestaltet. Das kann
-

o L » :
L F L

eine Mischung aus Wanderungen,
Yoga, Gitarrengesang am Feuer,
Outdoorspiele, Axten, Gelande
gestalten, Sport / Bewegung und
vorbereiteten Workshops sein. Neue
sind herzlich willkommen.

3. Treffen junger und alter
Feministinnen/Feminist*innen
Mo, 06. — 08. Juli 2026, 17.00 Uhr

Zwischen dem Feministischen
Jugendcamp und dem Lesbentreffen
treffen sich zwei Generationen
Feministinnen, die sich selten
begegnen und viel voneinander
lernen kdnnen. Der Austausch

ist wichtig, inspirierend und baut

Jugendcamp
Do, 09. — 12. Juli 2026, 14.00 Uhr

. Junge FLINTA* aus dem Raum
4 Suderelbe diskutieren in Workshops
= und Plena Fragen wie: Was ist
4 eigentlich Feminismus? Wie kdnnen
wir feministisch handeln und
= kampfen? Anmelden: feministisches_
j jugendcamp@riseup.net

= Barrieren ab.

; Das 5. Feministische
ﬁ

2

=




Jugend in Heideruh Jugend in Heideruh

Viele Jugendgruppen haben Heideruh
im letzten Jahrhundert gepragt:

die Geschwister Scholl Jugend,

die FDJ-Dreildnderschule, die FIR-
Jugendcamps der 1950er Jahre,

die Deutsche Jugend-Gemeinschaft
der 1960er, die SCI-Camps seit den
1980ern, die Jugendcamps seit den
2010ern. Wir hoffen darauf, dass
2026 ein Forschungsprojekt bewilligt
wird, das genau diese Aktivitaten
beleuchtet. Ohne junge Menschen
ware Heideruh nicht entstanden und
wirde nicht optimistisch in die Zukunft
gucken kénnen.

Das 5. Feministische
Jugendcamp

Do, 09. —12. Juli 2026, 14.00 Uhr
s. Seite 26.

Anmelden:feministisches_
jugendcamp@riseup.net

Das 16. Antifaschistische

Jugendcamp
Do, 30.Juli — 02. August 2026

Vier Tage lang setzen sich
Jugendliche mit Themen wie Okologie
und Kapitalismuskritik, Feminismus,
Strategien faschistischer Gruppen,
Internationalismus, Antisemitismus,
Awareness und dem Spanischen
Birgerkrieg auseinander. Aber auch
bewegte Workshops zu Graffiti

und Selbstverteidigung werden
angeboten. Es wird vegetarische und
vegane Verpflegung geben. Eine
Anmeldung, auch fir einzelne Tage,
ist erforderlich: antifacampheideruh@
riseup.net. Geférdert von: Rosa-
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Luxemburg-Stiftung, Stadt Buchholz,
Landkreis Harburg und FC St. Pauli.

Das SCI-Workcamp
Mo, 24.August — 11.September 2026

Volunteers kommen aus aller

Welt nach Heideruh und arbeiten
gemeinsam zum Thema Nie wieder
Krieg! Nie wieder Faschismus!

Von Jahr zu Jahr verschénern

und pflegen die Workcamp-
Teilnehmenden den BarfuRpfad
und den Generationenspielplatz. In
Kooperation mit dem Service Civil
Internationale (SCI).

Es werden Zeitzeug*innen
eingeladen, wir sichten Dokumente
und diskutieren gemeinsam, was wir
fur die Zukunft daraus lernen kénnen.
Eingeladen sind Jugendliche (16-35
Jahre) oder Jugendgruppen, die mehr
oder weniger regelmafig in Heideruh
ihre Zeit verbringen.

Aber auch Rumhangen und

Austausch soll nicht zu kurz kommen!
Die Abende kénnen wir nach Lust und
Laune gemeinsam am Lagerfeuer und

Das Jugendwochenende al\
a2 in der Kantine bei Musik verbringen.

in Heideruh
Fr, 04.-06. September 2026

Gemeinsam Geschichte erleben
— Zukunft gestalten

Kooperationspartner der Jugendarbeit
von Heideruh ist FC St. Pauli

Dieses Wochenende ist den
Jugendlichen gewidmet — der
vielfaltigen Geschichte junger
Menschen, die Heideruh seit 100
Jahren pragten und bis heute pragen!

Das Kinderheim der VVN, die
Geschwister Scholl Jugend, die
FDJ-Dreilanderschule, die FIR-
Jugendcamps der 50er Jahre, die
Deutsche Jugend-Gemeinschaft
der 60er, die SCI-Camps seit den
80ern, die Jugendcamps seit den
2010ern. Wir wollen mehr erfahren
Uber Gruppen junger Menschen, die
seit 100 Jahren bei unterschiedlichen
politischen Realitaten Widerstand
geleistet haben und fir die Zukunft
gekampft haben.
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Gastebuch des

ERHOLUNGSHEIM

SEPPENSEN

Die Gastebiicher seit den 1950ern sind ein wahrer Schatz: Darin finden sich unendlich viele
wundervolle Zeichnungen, Geschichten und Gedichte. Wir haben aus einigen beriihrenden
Gedichten und Zeichnungen der letzten Jahrzehnte einen kleinen Band fiir euch
zusammengestellt. Erscheint Januar 2026. Kostenfrei (Versand 1,80 €). Bestellung siehe S. 20.

e R SR

Heideruh fir Gruppen

® Angebote fir antifaschistische
* Gruppen

E Heideruh bietet fir Gruppen
viel. Hier kdbnnen Seminare,
Familienwochenenden,
Klassenreisen, Fortbildungen mitten
in der Natur stattfinden.

Heideruh bietet Seminarraume

mit Beamer, Smartboard,
Moderationsmaterial, Flipcharts,

ein vielfaltiges AuRengelande

mit Sitzgruppen, Spielgeraten,
Tischtennis und Barfu3pfad,

eine antifaschistische

Bibliothek, eine Kneipe fir den
gemdutlichen Ausklang des Tages,
Ubernachtungsméglichkeiten

in Einzel-, Doppel- oder
Mehrbettzimmern, Zelt - und WoMo-
Platze, Shuttleservice und Voll- oder
Halbpension.

Heideruh stellt Referent*innen fir
antifaschistische Themen.

. ‘ S~CI Work_c_amp zq1§ a:
Ab Seite 36 erfahrt lhr mehr tber

die Ausstattung und die Preise.

Fir grofere Gruppen werden

in der Umgebung zusatzliche
Ubernachtungsplatze besorgt. Das
Heideruh-Team konnte bisher fast

jeden Wunsch erfiillen. Ruft an und

fragt.

Wir organisieren Eure
Rundreise

Beispiel: Anreise mit Essen in der
Heide, Ankommen in Heideruh,
Grillen, Ubernachtung, Ausflug zur
KZ-Gedenkstatte Bergen-Belsen
oder nach Hamburg, Ubernachtung
in Heideruh, groRes Frihstlcksbuffet
und Weiterfahrt an die Ost- oder
Nordsee, nach Bremen oder an einen
anderen schénen Ort im Norden.
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Das bietet Heideruh
AT B
Heideruh bietet gepflegte

Gemiitlichkeit in ruhiger
Waldlage

Fir die Unterbringung unserer
Gaste stehen wahlweise Doppel-,
Zweibett- und Einzelzimmer sowie
Zustellbetten fiir bis zu 45 Gaste b
zur Verfugung: fir Familien und
Kleingruppen, fur getrennt schlafende /"
Paare, mit Gesundheitsbett, mit L /)
Dusche oder Wanne am Zimmer, 2
mit TV, barrierefrei, mit separatem
Eingang oder mittendrin. Mit Zelten ;
und WoMos versorgen wir maximal 80 | S8
Gaste. i

Speziell eingerichtet sind das Kinder-
und das Biografiezimmer.

Haustiere sind bei uns gern gesehen,
far Allergiker*innen stehen hundefreie
Zimmer zur Verfigung.

Heideruh bietet ganzjahrig Voll- BN
und Halbpension, UF, Grinflachen, "
Fahrrader, Kartenmaterial, Spielgerate |

fur kleine und grof3e Menschen, einen
technisch ausgestatteten Seminar-
Pavillon, eine Bibliothek, einen
Grillplatz, Zelt- und Spielwiesen,
einen Generationenspielplatz mit
Klettergerust, BarfuBpfad und
AuBenschach, einen gemiitlichen
Spielraum, einen Ruheraum, eine
Sonnenterrasse, einen wandelbaren
groften Raum, der als Seminar- oder
Veranstaltungsraum, aber auch

als Kneipenraum genutzt werden
kann, zwei 6ffentlich zugangliche
Kuhlschranke, offentlicher
Internetzugang, W-Lan.

.y

Gastronomie Heideruh

Willkommen in der Heideruh
Kiiche!

Heideruh ist ein Beherbergungsbe-
trieb, der Voll-, Halbpension oder
einzelne Mahlzeiten fiir Gaste
oder Gruppen — nach Anmeldung

- anbietet.

Frihstlck, Mittag- und Abendessen
wird in unseren Speiseraumen
serviert.

Zum Frihstlick bieten wir ein Buffet
mit Brotchen und Brot, verschiedenen
Kasesorten, Obst, Aufschnitt, diversen
Marmeladen, Honig, Schokocreme
und Erdnussbutter, sowie ein Musli-
und Cerealien Angebot.

Das Mittagessen — Hauptgericht und
Nachspeise - servieren wir an euren
Tischen.

Zum Abendessen gibt es dann wieder
ein reichhaltiges Buffet mit Salat,
Pasten, Pestos, Kase, Aufschnitt und
einer warmen Uberraschung.

Wir bieten nach Anmeldung
auRerdem Kaffee und Kuchen an, den
wir im Speiseraum oder auch gerne
auf der Terrasse servieren.

Fir Wanderungen stellen wir auch
gerne Lunchpakete.

Auf Wunsch steht im Sommer ein Grill
zur Verfigung oder es werden Buffets
z. B. fur Familienfeiern angeboten.

Auf eure individuellen Bedurfnisse,
wie Intoleranzen, Unvertraglichkeiten
und Allergien nehmen wir gerne
RuUcksicht. Bitte teilt uns dies bei eurer
Anmeldung mit.

Nachhaltige Kiiche

Obst, Gemuse und Fleisch beziehen
wir frisch und regional. Das Biobrot
bekommen wir vom Reesdorfer Hof.
Unsere Gerichte sind Uberwiegend
vegetarisch und vegan.

Lebensmittel werden weiterverarbeitet
und so wenig wie mdglich wird
weggeschmissen. Nach Méglichkeit
gibt es im Sommer Tomaten und
Gurken aus eigenem Anbau,

sowie zahlreiche Krauter aus dem
Krautergarten.

Fleisch

Fur alle, die beim Mittagessen auf
ein Stuck Fleisch nicht verzichten
modchten, bieten wir fir einen
Zusatzbetrag von 5,- € eine Mahlzeit
mit Fleisch aus regionaler und
artgerechter Tierhaltung an.

Essenszeiten
Frihstlick
Mittag

8.30 Uhr
12.30 Uhr mit Gong

Kaffee Kuchen 15.30 Uhr mit Gong
18.00 Uhr mit Gong

Abendessen
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Mitarbeit in Heideruh Das Finanzielle

Wir freuen uns uber tatkraftige
Mitarbeit

Heideruh wird durch ehrenamtliche
Mitarbeit erhalten. Wir danken
stellvertretend allen, die 2025 in
Heideruh mitgearbeitet haben:

35 v. a. junge Menschen in den
Arbeitsgruppen Antifa-Camp Orga,
Fem-Camp-Orga, Antifa Wege, 100
Jahre Heideruh, bei den Bauwochen,
an Haus und Hof: Peter, Anne,
Mahan, Arne; in der Verwaltung und
Technik: Heike, Kea, Line, Chris,
Heike, Christoph, Alexa, Heike,
Lola, Katharina; in der Kliche:
Anita, Uwe, Heinz, Lenka; in den
Zimmern: Luc, Zobida und Anita;
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Renovierung des
Wirtschaftsgebdudes 1978

;_ Mutter Haase und Kiichenfeen - 1951

im Vorstand: Michael, Kees und

Bea; in Sondermissionen: Martina
(Bibliothek), Beate (Flohmarkt), Frank
(Dach) und unsere BFDler*innen
Yves, Kea, Thore, Wilfried, Fatima,
und den vielen, die tageweise z. B.
beim Sommerfest angepackt haben.

Macht auch mit! Beteiligt Euch! Bringt
Eure Kompetenzen ein! Sprecht mit
Menschen, von denen |hr denkt,
dass Heideruh etwas fiir sie sein
konnte. Kochende, Blroarbeitende,
Handwerker*innen, Forscher*innen

— teils bezahlt, auf jeden Fall
aufwandsentschadigt. Gruppen, die
Mithilfe und einen Gruppenaufenthalt
verbinden wollen, erhalten Rabatte.

y . e .:.. S . /‘
BAREFOOT BS5  Entlastung der Geschéftsfiihrung,
| auch damit die sich u. a. um

' PHTH vf/f:

e

Heideruh braucht (weiterhin)
Spenden!

Heideruh mit seiner tber 100-
jahrigen Geschichte war und ist auf
Spenden angewiesen. Wir kdnnen
nicht anbauen, sprich die Bettenzahl
erhohen, wir wollen die Preise fir
Gaste nur vertraglich erhéhen. So
bleibt nur zu Spenden aufzurufen,
um diese FinanzeinbufRen (durch z.B.
gestiegene Kosten) aufzufangen. Es
gibt zwar immer mehr Unterstiitzung
von Stiftungen fur die Jugendarbeit,
der FC St. Pauli konnte sogar als
Kooperationspartner gewonnen

" nicht die steigenden Personalkosten

. Fordertopfe fur die notwendigen
j Sanierungskosten kiimmern kann.

.| Heideruh freut sich Uber einmalige
. Spenden genauso wie Uber

werden, allerdings finanziert das

im laufenden Betrieb: Kiiche,
Geschaftsfuhrung, Hausmeister,
Bundesfreiwillige, Biro. Und dies,
obwohl die Angestellten monatlich
auf 5.000 € an Gehalt verzichten.
Im Moment ware die grote
Notwendigkeit, eine Betriebsleitung
einstellen zu kdnnen. Ziel ist die

regelmaRig Uberwiesene ,kleine*
Spenden, Darlehen, Erbschaften
oder gar Benefizkonzerte. Aber auch
Menschen, die bereit und fahig sind,
sich um die Akquise offentlicher
Gelder zu kimmern, sind herzlich
willkommen. 100 Jahre zeigen, dass
die Spenden Investitionen in die
Zukunft sind.

Kontoverbindung:

Wohn- und Ferienheim Heideruh e. V
GLS DE10 4306 0967 1248 4145 00
(Fir Spenden bis 300 €

im Jahr stellen wir keine
Spendenbescheinigungen aus, da
der Kontoauszug dem Finanzamt
reicht.)
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Preise 2026
Ubernachten
Ubernachtung im Zimmer mit Bad 38,00 €
Ubernachtung im Zimmer ohne Bad 33,00 €
(Waschbecken im Zimmer, Dusche, WC im Flur)
Einzelzimmerzuschlag 5,00 €
Ubernachten in Zelt oder Wohnmobil 10,00 €

*  Nur eine Nacht kostet 5,00 € mehr
+ Jede 20. Nacht ist frei
» Pauschale Monatspreise bitte erfragen

Vollpension (3 Mahlzeiten)

Zimmer (Waschbecken im Zimmer, Dusche, WC im Flur) 62,00 €
Zimmer (Dusche, WC am Zimmer) 67,00 €
Einzelzimmerzuschlag 5,00 €

* Bei Halbpension reduzieren sich die Preise um 11,00 €.
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Preise 2026

Preise fiir Gruppen

Freitagabend bis Sonntagmittag, inkl. Kuchen p. P. 134,00 €
Mittagessen bis Mittagessen, inkl. Kuchen p. P. 85,00 €
Nutzung der Seminarrdaume bis 15 Personen:
(Beamer, Flipchart, TV, DVD, Video, Tag 30,00 €
Moderationsmaterial, Wasser) Wochenende 60,00 €

» Die Preise verstehen sich inkl. Unterkunft, Vollverpflegung (4 Mahlzeiten) pro
Person.

* Mit Fleisch 5 € mehr.

« Kannen Kaffee werden extra berechnet

* Preise fur Gruppen Uber 15 Personen auf Anfrage

+ Politische Jugendgruppen ohne Forderung zahlen auf Antrag ca. 20 % weniger.

» Die 20. Person ist frei.

Sonderpreise

Kinder von 4 bis 12 Jahre zahlen den halben Preis.

Tagesgaste zahlen fiir Frihstlick 9,00 €, fur Kaffee & Kuchen je 6,00 €, fir Mit-
tagessen und Abendessen je 11,00 €.

Preise fiur Grillabende, Buffets, Kuchentafeln, Brunches werden abgesprochen

Weitere Informationen

An den vorgeschlagenen Programmen muss sich nicht beteiligt werden.
Auf Aufenthalte, die keinem gemeinnitzigem Zweck entsprechen (Jugendbil-
dung, antifaschistische Bildung, Erholung fiir Verfolgte und ihre Angehdrigen)
werden Steuern erhoben (7 % fiir Ubernachtung, 19 % fiir Verpflegung)

Abholung bis 300 km Entfernung, mind. drei Gaste kosten: 0,35 € pro km p.P.

Buchungsbedingungen
Wir freuen uns Uber friihzeitige Buchungen.

Pro Buchung wird eine Anzahlung von 30,- € erhoben, die bei Stornierung
einbehalten wird. Ausfallgebiihren (23,60 € p. P. VP) entstehen z. B., wenn
sich die Anzahl einer Gruppe bei Anreise reduziert. Bei Nichtanreise werden
100% der Kosten berechnet.

Weitere Stornierungsregeln werden bei Buchung mitgeteilt.
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Heideruhvon A-Z
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Abholung
Ankunft
Arzte
Ausfliige
BarfuBpfad
Barrierefrei
Bettwasche
Bezahlen
Bibliothek

Biiro/Rezeption
Fahrrader

Fernsehen
Fundsachen
Gastebuch
Gehbehindert

Getranke

Handtiicher
Hunde

Internet
Kantine

Medikamente
Mithilfe

Tt "B A AT R AL 2
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mind. 3 Gaste, die bis 300 km entfernt wohnen, holen wir ab.
15.00 bis 21.00 Uhr
Notfallkrankenhaus, Dialyse in der Nahe
werden von uns gerne organisiert
auf dem Gelande fir den Genuss und fir den Blutkreislauf
Gemeinschaftsrdume und einige Zimmer sind berollbar
wird gestellt und bei Bedarf gewechselt
lieber bar, aber auch per EC-Karte — keine Visa
antifaschistisch und umfangreich, neu in Liegehalle, brauchte
Betreuung
taglich 11-20 Uhr besetzt (Nov und Feb eingeschrankt)
koénnen geliehen werden, Heideruh ist ADFC-Mitglied und
zertifiziert fur bett&bike
nur im Fernsehraum mit DVD/Video/etc.
zwei Monate bewahren wir sie auf
bitte hinterlasst Eure Spuren im Gastebuch
Rollatoren kdnnen geliehen werden, vom Rollimobil kbnnen
Rollstlihle gegen Spende gemietet werden
wir bitten darum, unseren Getrankeverkauf zu nutzen. Wir
erheben Korkgeld
werden gestellt und bei Bedarf gewechselt
In einigen Zimmern sind Hunde erlaubt, Speiserdume sind
hundefrei
ein offentlicher Computer steht zur Verfligung. WLAN (berall
so heildt unsere Kneipe, die als Seminarraum umgebaut
werden kann
Kuhlmaoglichkeiten vorhanden
wenn sie der Erholung dient, ist sie gerne gesehen

Heideruhvon A-Z
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Offentlicher
Nahverkehr

Pferde

Pflege

Rauchen
Schuhputzzeug
Selbstversorgung

Shuttle
Spiele
Spielplatz
Technik

Termine
Tourismus
Vergessen
Wandern
Wasche
Wohnmobil
Zecken

Zeitung

Zelten
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nachster Bahnhof: Suerhop, FuBweg 30min. Alternativ mit S
dem Buchholzer Bus 4103 bis Moorgrund oder Abholung
vom Bahnhof Buchholz i.d. Nordheide

vor der Tur Islandpferde vom Islandpferdehof Seppensen.
Ausritte, Reitunterricht und Lehrgangstermine moglich

wir arbeiten mit einem regionalem Pflegedienst zusammen
drinnen verboten, drauf3en erlaubt

vorhanden

fur Gruppen bis neun Personen steht eine Etage mit Kiiche
zur Verfuigung, Kihlschrank vorhanden

ab Bahnhof Suerhop oder Buchholz

fur innen und auflen vorhanden

der Generationenspielplatz Iadt ein - mit neuem Kletterturm
Beamer, Smartboard, DVD, TV, Musikanlage, Verstarker sind
vorhanden

aktuelle Termine findet lhr auf www.heideruh.de oder Ihr lasst
Euch in den Mail-Verteiler aufnehmen

fur 2026: www.100-Jahre-Heideruh.de

umfangreiches Material vorhanden

Kamm, Zahnbirste, Ndhzeug, Fon & Co kdnnen im Biro
erworben oder geliehen werden

direkt vor der Tur starten Wanderwege in die Lineburger
Heide. www.heidschnuckenweg.de

kann gegen Aufpreis gewaschen werden

zwei Stellplatze vorhanden

leider gibt es sie, aber auch viele Tipps zum Umgang

Junge Welt, UZ, Antifa, Rotfuchs, Der rechte Rand, Wir Frauen,
ak u.a.

15 Zeltplatze sind vorhanden
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